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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease with characteristics of 

hyperglycemia caused by decreasing production of insulin. One of the risk factor 

of DM is obesity. Obesity is a common health problem among bus drivers 

because of the eating habits such as eat snacks and rarely consume fruits and 

vegetables, irregular sleep patterns and lack of physical activity. This study aims 

to determine the correlation between overweight and obesity and incidents of 

prediabetes and diabetes mellitus among inter-city bus drivers of PT GM in 2018. 

This study is an analytical study with cross-sectional method and the method of 

sampling is used by non-random consecutive sampling. From 166 subject 

research obtained results 90 (54.2%) respondents are overweight and obesity 

(BMI/Body Mass Index >25); 87 (52.4%) respondents has central obesity; and 41 

(12.0%) respondents has prediabetes and DM. With Chi square test it is found 

that there is a significant relationship between overweight and obesity with 

prediabetes and DM (p = 0.009 and PR = 2.31), and also it is found there is a 

significant relationship between central obesity with prediabetes and DM (p = 

0.009 and PR = 2.20). 

 

Keywords: overweight, obesity, central obesity, prediabetes, diabetes mellitus, 

bus driver 
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ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik dengan karakteristik 

adanya hiperglikemia yang disebabkan oleh berkurangnya produksi insulin. Salah 

satu risiko terjadinya DM adalah obesitas. Obesitas merupakan masalah kesehatan 

yang cukup umum tejadi di kalangan pengemudi bus, hal ini dikarenakan oleh 

pola makan seperti cenderung makan cemilan dan jarang mengonsumsi buah dan 

sayur, tidak teraturnya pola tidur serta kurangnya aktifitas fisik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui korelasi antara overweight dan obesitas dengan 

prediabetes dan DM pada pengemudi bus antar kota PT GM tahun 2018. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan metode cross-sectional dan 

cara pengambilan sampel dilakukan secara non-random consecutive sampling. 

Dari 166 subjek penelitian didapatkan 90 (54.2%) responden overweight dan 

obesitas; 87 (52.4%) responden obesitas sentral; dan 41 (12.0%) responden 

prediabetes dan DM. Dengan uji chi square membuktikan terdapat adanya 

hubungan yang bermakna antara overweight dan obesitas dengan kejadian 

prediabetes dan DM (p = 0.009 dan PR = 2.31). Dengan uji yang sama 

membuktikan terdapat adanya hubungan yang bermakna antara obesitas sentral 

dengan kejadian DM (p = 0.006 dan PR = 2.20). 

 

Kata Kunci: overweight, obesitas, obesitas sentral, prediabetes, diabetes melitus, 

pengemudi bus 
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