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ABSTRACT 

 

Smoking is one of the biggest health problem in the world, killing more than 7 million 

people in a year. According to research of Gianzep University, smoking causes health 

threat, one of which is reduces body's oxygen saturation. Purpose of this study is to find 

the relationship between smoking and oxygen saturation of engineering faculty’s students 

at Tarumanagara University. This study uses cross sectional study design with a chi 

square test. This study conducted at Tarumanagara University on February 2018. The 

populations are all engineering students of Tarumanagara University with 60 students 

used as sample (their oxygen saturation were measured using pulse oximeter). The 

independent variable is smoking and the dependent variable is oxygen saturation. Oxygen 

saturation itself define as the amount(percentage) of oxygen bound to hemoglobin. If the 

oxygen saturation fall in 95-100%, considered as normal, if the oxygen saturation fall 

below 95% , there must be something wrong(hypoxemia). The results shows among 

smokers there are 22 people (36.7%) with normal oxygen saturation and 8 people 

(13.3%) with abnormal oxygen saturation, while among the non-smokers one, there are 

28 people (46.7%) with normal oxygen saturation and 2 people (3.3% ) with abnormal 

oxygen saturation. The P-value of this study is 0.038 (<0.05) with a correlation 

coefficient 0.259 (25.9%) which shows a low correlation between smoking and oxygen 

saturation. Because of that there is no significant relationship between smoking and 

oxygen saturation of the engineering students of Tarumanegara University. Some 

suggestions for respondents are to stop smoking, for Tarumanagara University are hold 

seminars/make announcement of the risk of smoking and strengthen smoking rules, while 

for future researchers are to expanding the research, use other research methods, use the 

gold standard tool.  
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ABSTRAK 

 

Rokok merupakan salah satu ancaman kesehatan terbesar di dunia, menewaskan 

lebih dari 7 juta orang pertahun. Menurut penelitian Universitas Gianzep, rokok 

menyebabkan kerugian pada kesehatan salah satunya menurunkan saturasi oksigen 

tubuh. Tujuan penelitian ini adalah diketahui hubungan merokok dengan saturasi 

oksigen pada mahasiswa Fakultas Teknik Universitas Tarumanagara. Penelitian 

menggunakan disain penelitian cross sectional study dengan uji statistik chi square. 

Tempat dan waktu penelitian adalah Universitas Tarumanagara kampus 1, Febuari 2018. 

Populasi yang digunakan adalah seluruh mahasiswa teknik Universitas 

Tarumanagara dengan sampel sebanyak 60 orang yang akan diukur saturasi 

oksigennya dengan pulse oximeter. Variabel independen yang digunakan adalah 

kebiasaan merokok, sementara variable dependennya saturasi oksigen. Saturasi oksigen 

adalah jumlah oksigen yang terikat hemoglobin. Saturasi oksigen 95-100% termasuk 

normal, jika saturasi oksigen dibawah 95% termasuk tidak normal (hipoksemia), perlu 

tatalaksana segera. Hasil menunjukkan responden yang merokok dengan saturasi 

oksigen normal sebanyak 22 orang (36.7%) dan tidak normal sebanyak 8 orang 

(13.3%), responden yang merokok dengan saturasi oksigen normal sebanyak 28 

orang (46.7%) dan tidak normal sebanyak 2 orang (3.3%). Nilai P-value adalah 

0.038 (< 0,05)  dengan koefisien korelasi 0.259 (25.9%) yang menunjukkan 

hubungan yang rendah antara merokok dan saturasi oksigen. Oleh karena itu, 

terdapat hubungan yang tidak bermakna antara merokok dan saturasi oksigen pada 

mahasiswa Teknik Universitas Tarumanegara ( = 4.32, p<0.05). Saran untuk 

responden  adalah menghentikan kebiasaan merokok, untuk Universitas 

Tarumanagara mengadakan penyuluhan tentang rokok dan memperketat aturan 

merokok, sementara untuk peneliti memperluas responden penelitian, 

menggunakan metode penelitian lain, menggunakan alat sesuai dengan gold 

standard. 

 

Kata-kata kunci: Oksigen, saturasi oksigen, merokok 
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