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ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is a condition in which blood pressure in blood 

vessels increases in a prolonged time. According to the 2013 Riset Kesehatan 

Dasar (RISKESDAS) the prevalence of hypertension in Indonesia in the age 

group 18 years was 25,8%.1 Adequate MUFA intake could prevent 

cardiovascular disease. According to Lauszus et al (2001), a high intake of 

MUFA can be used as a non-pharmacological treatment for hypertension.11 Bus 

drivers are one group of workers at risk of cardiovascular disease. Unhealthy 

eating patterns, smoking, lack of exercise, are descriptions of the lifestyle that 

occurs in the group. So far no studies have investigated the relationship between 

MUFA intake and hypertension in bus drivers. Methodology: This study was an 

analytic research with a cross sectional design. Results: Of the 112 subjects, 32% 

had hypertension, and 62.5% consumed enough MUFA. In this study no 

significant association was found between MUFA intake and hypertension (p> 

0.05) Discussion: The low prevalence of hypertension in this study is likely due to 

other factors such as low salt intake. MUFA intake is obtained from tofu, tempeh, 

chicken and eggs. Blood pressure measurement and assessment of food weight 

are estimated to influence the results of this study. Conclusions and suggestions: 

There were more than 50% of bus drivers not suffering from hypertension and 

had enough MUFA intake. Further research with better procedures in food 

assessment is recommended for better result. 

 

Keywords: hypertension, MUFA, bus driver 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah di 

pembuluh darah meningkat secara berkepanjangan. Menurut Riset Kesehatan 

Dasar (RISKESDAS) 2013 prevalensi hipertensi di Indonesia pada kelompok 

umur 18 tahun ditemukan sebesar 25,8%.1 Berdasarkan penelitian, asupan 

MUFA yang adekuat dapat mencegah penyakit kardiovaskular. Menurut 

penelitian Lauszus et al (2001), asupan tinggi MUFA dapat dijadikan sebagai 

tatalaksana non-farmakologi untuk hipertensi.11 Pengemudi bus merupakan salah 

satu kelompok pekerja yang beresiko terhadap penyakit kardiovaskular. Pola 

makan yang tidak sehat, merokok, kurangnya aktivitas fisik, merupakan gambaran 

gaya hidup yang terjadi pada kelompok tersebut. Sejauh ini belum ada penelitian 

yang melihat hubungan antara diet MUFA dengan hipertensi pada pengemudi bus. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik cross 

sectional Hasil: Dari 112 subyek didapatkan 32% menderita hipertensi, dan 

62,5% yang mengonsumsi cukup MUFA. Pada penelitian ini tidak ditemukan 

hubungan yang bermakna antara asupan MUFA dengan hipertensi (p>0,05) 

Pembahasan: Prevalensi hipertensi yang rendah pada penelitian ini kemungkinan 

disebabkan oleh faktor-faktor lain seperti asupan garam yang rendah. Asupan 

MUFA didapatkan dari tahu, tempe, ayam dan telur. Faktor pengukuran tekanan 

darah dan perkiraan berat makanan diperkirakan mempengaruhi hasil pada 

penelitian ini. Kesimpulan dan saran: Didapatkan lebih dari 50% pengemudi 

bus tidak menderita hipertensi, dan cukup asupan MUFA. Penelitian selanjutnya 

disarankan menggunakan prosedur yang lebih baik untuk mendapatkan hasil 

pengukuran yang lebih akurat. 

 

Kata kunci : hipertensi, MUFA, pengemudi bus 
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