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ABSTRACT 

 
 

Coffee is one of the source of caffeine in beverages which is widely used by 

students as stimulant to reduce the academic stress. Caffeine as a psychoactive 

substance may cause anxiety in a certain amount. Therefore, it is necessary to 

conduct a research of the prevalence and relationship between coffee 

consumption and anxiety among medical students of Tarumanagara University. 

The objectives of this study are to assess the prevalence and relationship of coffee 

consumption coffee and anxiety. This research was a cross-sectional study using 

observational analytic method. The sample were medical student of 

Tarumanagara University between the age 17-23 years old and were selected 

randomly. Data collection was done through coffee and DASS-42 questionnaires. 

96 samples were obtained. The result of each questionnaires was analyzed by chi-

square test using analysis statistic software. The result showed that 32 people 

(53,5%) who consumed moderate to high coffee (>250 mg caffeine) have anxiety, 

while 28 people (24,7%) did not experienced anxiety. Whereas in 10 people 

(27,8%) who consumed low coffee (≤250 mg caffeine) experienced anxiety and 26 

people (76,2%) did not experienced anxiety. P-value obtained 0,026. The 

conclusion of this research is that there is a relationship between consumption 

coffee with anxiety. 

 

Keywords: Coffee, Caffeine, Anxiety, Students 

 
 

 

 

 



Universitas Tarumanagara  viii 

 

ABSTRAK 

 

Kopi merupakan salah satu sumber kafein yang banyak digunakan mahasiswa 

sebagai stimulan untuk mengurangi stres akademik. Kafein sebagai zat psikoaktif 

dapat menyebabkan ansietas pada jumlah tertentu. Oleh karena itu, perlu 

dilakukan penelitian tentang hubungan konsumsi kopi berkafein dengan ansietas 

pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi 

pengonsumsi kopi dan ansietas. Serta mencari hubungan antara konsumsi kopi 

dengan ansietas pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara. Penelitian ini menggunakan metode analitik 

observasional dengan studi cross-sectional ini melakukan pemilihan sampel 

secara acak kepada mahasiswa Fakultas Kedokteran  Universitas Tarumanagara 

dan didapatkan 96 responden dengan rentang usia 17-23. Subjek diminta mengisi 

kuesioner berupa kuesioner kopi dan Kuesioner DASS-42. Hasil kuesioner di 

analisis menggunakan software analisis statistik dengan uji chi square. Ditemukan 

pengonsumsi kopi sedang-berat (>250 mg kafein) 32 orang (53,3%) mengalami 

ansietas dan 28 orang (24,7%) tidak mengalami ansietas. Sedangkan pengonsumsi 

kopi ringan (≤250 mg kafein) 10 orang (27,8%) mengalami ansietas dan 26 orang 

(76,2%) tidak mengalami ansietas. Didapatkan hasil p-value 0,026. Kesimpulan 

penenelitian ini adalah terdapat hubungan konsumsi kopi dengan ansietas. 

 

Kata – kata kunci: Kopi, Kafein, Ansietas, Mahasiswa 
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