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ABSTRACT

Hypertension is a major health problem that causes more than 7.5 million deaths
every year. Data from the World Health Organization (WHO) in 2008 shows that
hypertension is the cause of 12.8% mortalities in adulthood worldwide and
Riskesdas data in 2013 describes the prevalence of hypertension in Indonesia by
25.8%. Cigarette smoking is one of the risk factors that plays an important role in
hypertension. The 2013 Riskesdas data indicates the prevalence of smokers in
Indonesia by 29.3%. Thus this study aimed to determine the correlation between
smoking and the incidence of hypertension in male employees aged 25-44 years in
Faculty of Medicine and Faculty of Engineering at Tarumanagara University. This
analytic study used a cross sectional design. The total respondents from the study
were 43 people in which categorized into 12 non-smokers and 31 smokers. There
were 11 non-smokers who were not having hypertension and only one non-smokers
who has hypertension. While from those 31 smokers, there were 6 respondents who
have hypertension and the rest were not. The results of this study were then
analyzed using the Chi Square test. The outcome showed that statistically there was
no significant association between smoking and the incidence of hypertension in
male employees aged 25-44 years in Faculty of Medicine and Faculty of

Engineering at Tarumanagara University (p-value >0.05).

Keywords: cigarettes, hypertension, employees, men
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ABSTRAK

Hipertensi merupakan masalah kesehatan utama yang menyebabkan lebih dari 7,5
juta kematian setiap tahun. Data World Health Organization (WHO) tahun 2008
menyatakan bahwa hipertensi merupakan penyebab 12,8% kematian orang dewasa
di seluruh dunia. Data Riskesdas tahun 2013, menunjukkan prevalensi hipertensi
sebesar 25,8% di Indonesia. Rokok merupakan salah satu faktor resiko yang
berperan penting pada hipertensi. Data Riskesdas tahun 2013 menujukkan
prevalensi perokok sebesar 29,3% di Indonesia. Dengan demikian penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan merokok dengan kejadian
hipertensi pada karyawan laki-laki usia 25-44 tahun. Penelitian analitik ini
menggunakan desain cross sectional. Total responden dari penelitian adalah 43
orang, yang terbagi menjadi 12 bukan perokok dan 31 perokok. Dimana 11 orang
yang bukan perokok tidak mengalami hipertensi dan 1 orang bukan perokok
mengalami hipertensi. Dari 25 orang perokok tidak mengalami hipertensi
sedangkan 6 orang perokok mengalami hipertensi. Hasil penelitian ini kemudian
dianalisis menggunakan uji korelasi Chi Square. Hasil penelitian menyimpulkan
secara statistik tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kebiasaan merokok
dengan kejadian hipertensi pada karyawan laki-laki usia 25-44 tahun di Fakultas
Kedokteran dan Fakultas Teknik Universitas Tarumanagara dimana didapatkan p

value >0,05.

Kata kunci: rokok, hipertensi, karyawan, laki-laki
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