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BAB 6  

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian di Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara Angkatan 2016 ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Jumlah responden di FK UNTAR yang memiliki motivasi 

berprestasi tinggi sebanyak 84 orang (77,1%) dan yang bermotivasi 

berprestasi rendah sebanyak 25 orang (22,9%) 

2. Jumlah responden di FK UNTAR yang memiliki peranan orangtua 

yang baik sebanyak 79 orang (72,5%) dan yang memiliki peranan 

orangtua kurang sebanyak 30 orang (27,5%). 

3. Dukungan orangtua responden di FK UNTAR  yang tinggi 

berhubungan secara bermakna terhadap motivasi berprestasi (p < 

0,05). 

 

6.2 Saran 

1. Penelitian serupa dapat dilakukan dengan meneliti sebanyak dua 

kali sehingga didapatkan hasil yang lebih detail serta bermakna dan 

memperlihatkan apakah responden memiliki peningkatan dalam 

motivasi untuk berprestasi.  

2. Mahasiswa sejak awal pendidikan kedokteran perlu diberikan 

pengetahuan mengenai cara untuk memiliki motivasi berprestasi 

seperti manajemen waktu untuk membagi waktu pada saat belajar 

dan bermain. 
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                                                                                              Lampiran 1 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 

 

Yth, 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNTAR 

 Peranan orangtua yang berhubungan dalam kegiatan pembelajaran bisa 

dikatakan adalah interaksi yang terjadi antara orangtua dan anak yang terjadi 

diantara keduanya yang saling mempengaruhi. Orangtua memiliki perbedaan 

tersendiri dalam mendidik serta terlibat dalam pembelajaran sang anak yang dapat 

juga mempengaruhi motivasi berprestasi masing-masing anak yang juga 

berhubungan dengan cara pengasuhan orangtua. 

 Berdasarkan latar belakang di atas, saya Kemala Putri Alifah ingin 

melakukan penelitian mengenai Hubungan Antara Motivasi Berprestasi Dengan 

Peranan Orangtua Mahasiswa Angkatan 2016 Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

motivasi berprestasi yang dimiliki oleh mahasiswa FK Untar, Semua informasi 

yang diberikan oleh responden akan peneliti jaga kerahasiannya dan akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila Anda  bersedia menjadi 

responden maka saya mohon Anda mengisi informed consent beserta kuesioner 

mengenai motivasi berprestasi dan pengaruh peranan orangtua yang sudah 

disediakan. Atas partisipasi dan kesediaan Anda, saya ucapkan terima kasih.  

Jakarta, ___________________ 

Hormat saya,   

 

 

  Kemala Putri Alifah  
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Lampiran 2 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN  

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini  

Nama   : 

NIM   : 

Umur    : 

Jenis kelamin  : L/P (lingkari salah satu) 

Nomor handphone : 

Alamat e-mail  : 

 Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden tanpa paksaan dari 

pihak manapun dan saya bersedia mengisi kuesioner penelitian mengenai 

“Hubungan Antara Motivasi Berprestasi Dengan Peranan Orangtua Mahasiswa 

Angkatan 2016 Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara” Saya sudah 

mengetahui bahwa seluruh informasi yang saya berikan kepada peneliti akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat, atas perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih. 

Jakarta, ________________ 

 

 

 

(_____________________) 
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Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER  

GENERAL HEALTH QUESTIONNAIRE 12 (GHQ-12) 

 Kuesioner berikut berisi 12 pertanyaan yang masing-masing pertanyaan 

mengenai kesehatan jiwa yang akan menilai apakah anda mengalami tekanan 

psikologis atau tidak. Silahkan memilih dengan memberikan tanda silang (X) 

pada pilihan yang paling sesuai dengan yang anda rasakan. 

Skala : 

a = lebih baik dari biasanya   c = kurang dari biasanya 

b = sama seperti biasanya   d = sangat berkurang dari biasanya 

 

No. Apakah Anda akhir-akhir ini : A B c D 

1. Dapat berkonsentrasi pada apapun yang Anda 

kerjakan? 
    

2. Sulit tidur karena khawatir?     

3. Merasa bahwa Anda berperan dalam berbagai 

hal yang bermanfaat? 
    

4. Merasa mampu untuk membuat suatu 

keputusan? 
    

5. Merasa terus menerus di bawah tekanan?     

6. Merasa tidak sanggup mengatasi kesulitan-

kesulitan Anda 
    

7. Dapat menikmati aktivitas kegiatan sehari-

hari? 
    

8. Mampu menanggung masalah-masalah Anda?     

9. Merasa tidak bahagia dan tertekan?     

10. Kehilangan percaya diri?     

11. Berpikir diri Anda tidak berguna?     

12.  Setelah mempertimbangkan segala hal, saya 

merasa cukup bahagia? 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER 

LIFE EFFECTIVENESS QUESTIONNAIRE (L.E.Q – H) 
STATEMENT         
      FALSE  TRUE  
      not like me                 like me 
---------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------- 

     01.  Saya merencanakan dan menggunakan waktu efisien   1  2    3    4    5    6    7    8 

02.  Saya sukses dalam situasi social    1  2    3    4    5    6    7    8 

03.  Saat mengerjakan sebuah proyek,          1    2    3    4    5    6    7    8 

       saya melakukan yang terbaik 

       untuk mendapatkan rinciannya dengan benar. 

04.  Saya mengubah pemikiran atau pendapat saya          1    2    3    4    5    6    7    8 

       dengan mudah jika ada ide yang lebih baik. 

05.  Saya bisa membuat orang bekerja untuk saya.   1    2    3    4    5    6    7    8 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------- 

06.  Saya bisa tetap tenang dalam situasi yang penuh tekanan1    2    3    4    5    6    7    

8 

07.  Saya suka sibuk dan terlibat aktif dalam berbagai hal.    1    2    3    4    5    6    7    8 

08.  Saya tahu saya memiliki kemampuan              1    2    3    4    5    6    7    

8 

       untuk melakukan apapun yang ingin saya lakukan. 

09.  Saya tidak membuang waktu            1    2    3    4    5    6    7    

8 

10.  Saya kompeten dalam situasi sosial.          1    2    3    4    5    6    7    

8 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------- 

11.  Saya mencoba mendapatkan hasil terbaik            1    2    3    4    5    6    7    8 

       saat melakukan sesuatu.  

12.  Saya terbuka terhadap gagasan baru.             1    2    3    4    5    6    7    8 

13.  Saya adalah pemimpin yang baik ketika sebuah     1    2    3    4    5    6    7    8 

       tugas perlu dilakukan.           

14.  Saya tetap tenang dan mengatasi kecemasan      1    2    3    4    5    6    7    8                                      

       dalam situasi baru atau berubah              

15.  Saya suka aktif dan energik.        1    2    3    4    5    6    7    8 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------- 

 

 

16.  Ketika saya menerapkan diri pada sesuatu,             1    2    3    4    5    6    7    8 

       saya yakin saya akan berhasil. 
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17.  Saya mengatur cara saya menggunakan            1    2    3    4    5    6    7    8 

waktuku dengan baik.   

18.  Saya berkomunikasi dengan baik dengan orang-orang.   1    2    3    4    5    6    7    8 

19.  Saya mencoba melakukan yang terbaik semampu saya   1    2    3    4    5    6    7    8 

20. Saya mudah beradaptasi dan fleksibel       1    2    3    4    5    6    7    8 

dalam pemikiran dan gagasan saya.      

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------- 
 

21.  Sebagai pemimpin saya memotivasi orang lain            1    2    3    4    5    6    7    8 

       dengan baik saat tugas perlu dilakukan. 

22.  Saya tetap tenang saat terjadi kesalahan.                  1    2    3    4    5    6    7    8 

23.  Saya suka menjadi orang aktif, 'masuk ke dalamnya'.    1    2    3    4    5    6    7    8 

24.  Saya percaya saya bisa melakukannya.     1    2    3    4    5    6    7    8 
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Lampiran 5: Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas untuk Koor. Blok 
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