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ABSTRACT 

 

Hypertension is the most common cause of death and can be found without 

symptoms until further development of the disease. Management of hypertension 

involves non-pharmacological therapy (diet regulation, weight loss) and 

pharmacological therapy (antihypertensive drugs). One of the alternative non-

pharmacological therapies that can be used to reduce high blood pressure is 

listening to classical music. The aim of this research was to find whether classical 

music therapy can reduce high blood pressure or not. This analytical study is 

conducted experimentally. The respondents of this study were elderly aged 60 years 

and above at the Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 3 South Jakarta. The 

sample consisted 42 elderly people with pre-hypertension, stage I hypertension and 

stage II hypertension taken by block randomization technique. They were then 

divided into two groups: 21 people in the group who listened to classical music and 

21 people in the group who did not listen to classical music (control). The result is 

analyzed using wilcoxon test, and it is concluded that there was a significant 

difference in blood pressure in the group who listened to classical music (p< 0.05), 

and there was no significant difference in blood pressure in the group who did not 

listen to classical music (p> 0.05). 

 

Key words: pre-hypertension, hypertension, systolic, diastolic, classical music 

therapy 
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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan penyakit penyebab kematian tersering dan dapat ditemukan 

tanpa gejala sampai perkembangan lanjut. Penanganan hipertensi berupa terapi 

non-farmakologis (pengaturan diet, penurunan berat badan) dan terapi farmakologis 

(obat anti hipertensi). Salah satu alternatif terapi non-farmakologis yang dapat 

digunakan untuk menurunkan tekanan darah tinggi adalah terapi musik klasik. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah terapi musik klasik dapat 

menurunkan tekanan darah tinggi. Metode yang digunakan adalah studi analitik 

yang dilakukan secara eksperimental. Penelitian dilakukan terhadap lansia usia 60 

tahun keatas di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 3 Jakarta Selatan. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 42 orang lansia dengan pre-hipertensi, hipertensi 

derajat I dan hipertensi derajat II yang diambil dengan teknik block randomization. 

Sampel dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 21 orang kelompok yang 

mendengarkan musik klasik dan 21 orang kelompok tidak mendengarkan musik 

klasik (kelompok kontrol). Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa 

terdapat perbedaan tekanan darah yang bermakna secara statistik pada kelompok 

yang mendengarkan musik klasik (p< 0.05), dan tidak terdapat perbedaan yang 

bermakna pada kelompok yang tidak mendengarkan musik klasik secara statistik 

(p> 0.05). 

 

Kata-kata kunci: pre-hipertensi, hipertensi, sistolik, diastolik, terapi musik klasik 
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