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ABSTRACT

The prevalence of anemia in the world is quite high, which are 24.8% or around
1,620 million people. Anemia is caused by various factors, including nutritional
deficiencies such as iron, vitamin B12, and folic acid. Inappropriate eating patterns
such as low iron and protein diets can also cause nutritional deficiencies that have
an impact on anemia. Vegans, lacto-vegetarians, and lacto-ovo vegetarians can
experience iron deficiency because they don't eat red meat, liver, and egg yolks
which are rich sources of iron. The consumption of varied and balanced vegetable-
based foods has a lower risk of anemia compared to non-vegetarians. A descriptive
quantitative is being used as the research design conducted on 30 subjects from
Chong Hua Foundation Semanan Jakarta. The purpose of this study was to present
data on vegetarian and non-vegetarian hemoglobin levels. Data was obtained using
Food Recall 24 hour and measurement of hemoglobin levels with modified
cyanmethemoglobin method using Cell Dyn Ruby device. This study obtained
mostly normal hemoglobin levels between vegetarian and non-vegetarian groups.
The prevalence of anemia in the vegetarian group consisting of 15 subjects was
obtained at 25%.

Key words: Hemoglobin levels, vegetarian
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ABSTRAK

Prevalensi anemia di dunia cukup tinggi yaitu 24,8% atau sekitar 1.620 juta jiwa.
Anemia disebabkan oleh berbagai faktor, antara lain defesiensi gizi seperti zat besi,
vitamin B12, dan asam folat. Pola makan yang tidak tepat seperti pola makan
rendah zat besi dan protein juga dapat menyebabkan defesiensi gizi yang
berdampak pada timbulnya anemia. Kelompok vegan, lacto-vegetarian, dan lacto-
ovo Vvegetarian dapat mengalami defisiensi besi karena tidak mengonsumsi daging
merah, hati, dan kuning telur yang merupakan sumber kaya akan zat besi. Konsumsi
makanan sumber nabati yang bervariasi dan seimbang memiliki resiko anemia yang
lebih rendah dibandingkan dengan non-vegetarian. Penelitian ini berupa deskriptif
kuantitatif yang dilakukan pada 30 subjek yang merupakan anggota Yayasan Chong
Hua Semanan Jakarta. Tujuan penelitian ini adalah untuk menyajikan data
pemetaan kadar hemoglobin vegetarian dan non-vegetarian. Data diperoleh
menggunakan Food Recall 24 hour serta pengukuran kadar hemoglobin dengan
metode modifikasi cyanmethemoglobin menggunakan alat Cell Dyn Ruby.
Penelitian ini memperoleh hasil kadar hemoglobin sebagian besar normal antara
kelompok vegetarian dan non-vegetarian. Prevalensi anemia pada kelompok

vegetarian yang terdiri dari 15 subjek didapatkan sebesar 25%.

Kata Kunci: Kadar hemoglobin, vegetarian
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