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Lampiran 1 

CURICULUM VITAE 

 

Personal Details 

Name   :  Like Splendya 

Sex   :  Female 

Place, Date of Birth :  Bandarlampung, November 8th 1996 

Nationality  :  Indonesia 

Marital status  :  Single 

Height, Weight :  157 cm, 49 kg 

Health   :  Perfect 

Religion  :  Buddha 

Hobby   :  Sports, Music 

Address :  Z.A. Pagar Alam no.115, Bandarlampung, Indonesia 

Current Address :  Komplek Gudang Peluru, O no.380, South Jakarta 

Mobile phone  :  +6282177962828 

Email   :  like.splendya@yahoo.com 

 

Educational Background 

 Formal 
2002 – 2008  :  Fransiskus Elementary School, Bandarlampung 

2008 – 2011  :  Fransiskus Junior High School, Bandarlampung 

2011 – 2012  :  Fransiskus Senior High School, Bandarlampung 

2012 – 2014  :  Darma Bangsa International Senior High School, 

Bandarlampung 

2014 – Now  : Medical Faculty of Tarumanagara University 

   

 Non-formal 
2005 – 2007 : English Course at IEC, Lampung 

2006 – 2009 : Acoustic Guitar Course at Ecayo Yamaha, Lampung 

2007 – 2011 : Drawing Course at Global Art, Lampung 

2009 – 2012 : Electric Guitar Course at Pondok Daud Music, Lampung 

2011 – 2013 : Mandarin Course at Han Yuan Mandarin School, Lampung 

2008 – 2013 : English Course at English First, Lampung 
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Organization 

 OSIS member at Darma Bangsa Int. SHS, Lampung period 2012 – 2014 

 Member of Student Representative Department at Asian Medical Student 

Association period 2014 – 2016 

 Member of Secretary Department at DPC PATRIA (Pemuda Theravada 

Indonesia) Organization, West Jakarta period 2015 – Now 

Achievements and Honors 

 1st winner of Waisak Drawing Competition, Lampung 2006 

 3rd winner of Spelling Bee Competition, Lampung 2008 

 2nd winner of Graphic Design Competition, Lampung 2011 

 3rd winner of English News Reading Competition, Lampung 2013 

 Delegates of Scientific Poster Competition, Universitas Sebelas Maret 

Surakarta 2014 
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Lampiran 2 

INFORMASI PENELITIAN 

 

Dengan hormat, saya 

Nama : Like Splendya 

NIM : 405140010 

Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara, akan melakukan 

penelitian dengan judul 

“Hubungan Antara Anemia dengan Pola Diet Vegetarian di Jakarta” 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

Anemia dengan Pola Diet Vegetarian di Jakarta. 

Untuk keperluan di atas, saya memohon kesediaan saudara untuk ikut serta 

dalam penelitian ini dan bersedia diambil darahnya juga mengisi kuisioner 

yang telah disediakan. 

Darah yang akan di ambil dalam penelitian ini adalah darah vena sebanyak 

3cc dimana proses pengambilan darah ini akan dilakukan oleh petugas 

laboratorium dan di periksa kelanjutannya di laboratorium. 

Demikian informasi penelitian ini saya buat, atas perhatiannya dan 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

           Jakarta,               Agustus 2017 

 

 

 

            Like Splendya          

             NIM: 405140010 
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Lampiran 3 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini ; 

Nama  :  

Alamat  : 

No. Telp : 

Saya diminta dan bersedia untuk berperan serta dalam penelitian yang disusun 

oleh Like Splendya dengan judul “Hubungan Anemia dengan Pola Diet 

Vegetarian di Jakarta” dengan memberikan darah vena sesuai yang diminta dan 

mengisikan formulir kuisioner dengan sebenar-benarnya. 

Saya telah mendapat penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian ini, dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun bersedia ikut serta dalam 

penelitian ini dengan kondisi : 

1. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah 

2. Apabila saya merasa kurang nyaman, saya boleh memutuskan untuk 

keluar/tidak berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus 

menyampaikan alasan apapun. 

 

 

 

 

        Jakarta,  

 

 

 

 

        (Yang Membuat Pernyataan) 
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Lampiran 4 

Food Recall 24 Hour 

 

Waktu dan Jenis 

Makanan 
Bahan Makanan 

Jumlah 

URT Berat (g) 

Makan Pagi: 

 

 

 

   

Selingan Siang: 

 

 

 

   

Makan Siang: 

 

 

 

   

Selingan Sore: 

 

 

 

   

Makan Malam: 

 

 

 

   

 

Keterangan: 

URT: Ukuran Rumah Tangga, misalnya: piring, mangkok, sendok, gelas, dan lain-

lain. 
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Lampiran 5 

Surat Keterangan Laboratorium 
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Lampiran 6 

Dokumentasi Pengambilan Data 
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