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ABSTRACT

Salmonella typhi was one of the major causes of diarrhea after E. coli.
Diarrhea, caused by Salmonella typhi, was invasive diarrhea with characteristics
of long fever, abdominal pain, and other systemic manifestations (delirium,
headache). Consuming coconut water was one of the treatments for diarrhea
that often used by Indonesia people. In Indonesia, there were 2 kinds of coconut
which commonly consumed, such as green coconut (Cocos nucifera L var viridis)
and brown coconut (Cocos nucifera L var rubescens). This study, a descriptive
cross-sectional research, aimed to find the effect of coconut water to inhibit the
growth of Salmonella typhi. The samples were 6 green coconuts and 6 brown
coconuts from Ciapus, Bogor area. The results showed formation of clear zones
by coconut water. While further analyses showed no significant result when
compared between the type of coconut (p-value = 0,257) and between the degree

of coconut maturation (p-value = 0,485).

Keywords: Salmonella typhi, Diarrhea, green coconut, brown coconut, Cn-AMP
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ABSTRAK

Salmonella typhi adalah salah satu penyebab diare terbesar setelah E. coli.
Diare yang disebabkan Salmonella typhi adalah diare invasif dengan karakteristik
demam panjang, nyeri perut, dan manisfestasi sistemik lainnya (delirium, sakit
kepala). Salah satu penanganan diare yang sering dilakukan oleh masyarakat
adalah dengan mengonsumsi air kelapa. Di Indonesia terdapat 2 jenis kelapa yang
sering dikonsumsi, yaitu kelapa hijau (Cocos nucifera L var viridis) dan kelapa
coklat (Cocos nucifera L var rubescens). Penelitian dengan metode deskriptif
potong lintang ini bertujuan untuk mengetahui efek air kelapa terhadap
pertumbuhan Salmonella typhi. Sampel yang digunakan adalah 6 buah kelapa
hijau dan 6 buah kelapa coklat yang didapatkan dari daerah Ciapus, Bogor. Hasil
penelitian menunjukan terbentuknya zona bening pada kedua jenis dan usia
kelapa. Analisa lebih lanjut tidak terdapat perbedaan efek yang signifikan antara

jenis kelapa (p-value = 0,257) dan umur kelapa (p-value = 0,485).

Kata kunci: Salmonella typhi, diare, kelapa hijau, kelapa coklat, Cn-AMP
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