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ABSTRACT 

Candida sp. grow and thrive in warm and humid areas. Wearing socks, especially 

polyester socks that use materials that do not easily absorb sweat is one of the 

predisposing factors for fungal growth. This study aims to determine the 

relationship between the use of socks with the growth of Candida sp. and to detect 

the colonization of Candida sp. on healthy feet. This was a cross sectional study 

with chi square analysis. The sampling method used consecutive sampling in 62 

respondents consisting of 35 people who wear socks and 27 people who didn’t 

wear socks. Samples were taken by rubbing sterile cotton sticks which had been 

moistened with sterile NaCl 0.9% between the gap of your toes, then propagated 

on sabouraud dextrose agar. After that the colonies were examined 

macroscopically and microscopically with a light microscope. In this study there 

were 12 samples (19.4%) of Candida sp. colonization which 7 of them (11.3%) 

were wearing socks. There is no significant relationship between the use of socks 

with Candida sp. growth (p value = 1.00). Although statistically there was no 

correlation between the use of socks on the growth of Candida sp., but with the 

finding of Candida sp. on the gap of toes of healthy feet is a warning for students 

to always keep their feet sanitations. 

 

Key words: fungal, Candida sp., socks 
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ABSTRAK 

Candida sp. tumbuh dan berkembang baik pada keadaan yang hangat dan lembab. 

Penggunaan kaos kaki, terutama kaos kaki polyester yang menggunakan bahan 

tidak mudah menyerap keringat adalah salah satu faktor predisposisi tumbuhnya 

jamur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penggunaan 

kaos kaki dengan tumbuhnya jamur Candida sp. dan mengetahui adanya 

kolonisasi jamur Candida sp. pada kulit kaki sehat. Penelitian ini merupakan 

penelitian cross sectional dengan analisa chi square. Cara pengambilan sampel 

menggunakan consecutive sampling pada 62 responden yang terdiri dari 35 orang 

yang memakai kaos kaki dan 27 orang yang tidak memakai kaos kaki. Sampel 

diambil dengan cara mengusap lidi kapas steril yang telah dibasahi dengan NaCl 

0.9% steril di sela-sela jari kedua kaki, kemudian dibiak pada media sabouraud 

dextrose agar. Setelah itu koloni yang diperiksa secara makroskopik dan 

mikroskopik dengan mikroskop cahaya. Pada penelitian ini didapatkan hasil 

positif berupa tumbuhnya koloni jamur Candida sp. pada 12 sampel (19.4%) 

dimana 7 (11.3%) diantaranya merupakan pengguna kaos kaki. Tidak ada 

hubungan yang bermakna antara penggunaan kaos kaki dengan pertumbuhan 

jamur Candida sp. (p value = 1.00). Meskipun secara statistik tidak ditemukan 

adanya hubungan penggunaan kaos kaki terhadap tumbuhnya jamur Candida sp., 

tetapi dengan ditemukannya Candida sp. pada sela jari kaki sehat merupakan 

peringatan bagi mahasiswa/i untuk selalu menjaga kebershian kaki. 

Kata kunci: jamur, Candida sp., kaos kaki 
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