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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti berdasarkan rekam medik 

pasien faringitis di Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan dari Juli 2017 – 

Desember 2017 didapatkan kesimpulan: 

1. Terdapat 135 pasien faringitis selama periode penelitian dengan 52,6% 

adalah berjenis kelamin perempuan dan dengan dominasi 20,7%  pasien  

berusia 18-25 tahun. 

2. Sebesar 36 (27%) pasien faringitis diberi antibiotik dan 99 (73%) orang 

sisanya tidak menggunakan antibiotik. 

 Antibiotik yang paling banyak digunakan adalah Cephadroxil dengan 

dosis 500 mg dua kali sehari selama lima hari.  

 Pemberian antibiotik tidak tepat karena 

o 22 (16,3%) pasien faringitis dengan keluhan nyeri menelan < lima 

hari dan 26 (19,3%) pasien faringitis yang tidak febris diberikan 

antibiotik 

o Pemilihan antibiotik Cephadroxil kurang tepat untuk dijadikan 

first line tidak sesuai dengan beberapa guidelines tatalaksana 

untuk faringitis 

6.2 Saran 

1. Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi bagi tenaga kesehatan 

dalam meningkatkan ketepatan penggunaan dan peresepan antibiotik di 

puskesmas yang bersangkutan. 

2. Data yang sudah diperoleh pada penelitian ini dapat digunakan untuk penelitian 

selanjutnya. 
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