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ABSTRACT

Diarrhea is an infectious disease that causes death in the third rank in Indonesia.
One risk factor for diarrhea is parents who do not exclusively provide breast milk
for up to 6 months. Exclusive breastfeeding is one way for children to be protected
from diseases such as diarrhea. The purpose of this study was to determine the
incidence of diarrhea in children aged 6-24 months with exclusive breastfeeding at
the Grogol Petamburan District Health Center. The study was a cross sectional
descriptive study. The sample of this study was children aged 6-24 months who
visited the Grogol Petamburan District Health Center. The selection of samples
was taken based on an affordable population and fulfilling the inclusion criteria.
The number of children aged 6-24 months was 75 children. The results showed the
incidence of diarrhea with exclusive breastfeeding in Grogol Petamburan Sub-
District Health Center was 54 children (72%) and those without diarrhea were 21
children (28%).

Keywords: Children, Exclusive breastfeeding, diarrhea
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ABSTRAK

Diare merupakan penyakit menular yang menyebabkan kematian pada peringkat ke
tiga di Indonesia. Salah satu faktor risiko terjadinya diare adalah orang tua yang
tidak memberikan air susu ibu (ASI) secara eksklusif sampai 6 bulan. Pemberian
ASI eksklusif merupakan salah satu cara agar anak terlindung dari penyakit seperti
diare. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui angka kejadian diare pada
anak usia 6-24 bulan dengan riwayat pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas
Kecamatan Grogol Petamburan. Penelitian merupakan penelitian deskriptif cross
sectional. Sampel penelitian ini adalah anak usia 6-24 bulan yang berkunjung ke
Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan. Pemilihan sampel diambil berdasarkan
populasi terjangkau dan memenuhi kriteria inklusi. Jumlah anak yang berusia 6-24
bulan didapatkan 75 anak. Hasil penelitian menunjukkan angka kejadian diare
dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan
sebanyak 54 anak (72%) dan yang tidak mengalami diare sebanyak 21 anak (28%).

Kata kunci: Anak, ASI Eksklusif, diare
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