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BAB 6 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas 

Kecamatan Grogol Petamburan didapatkan kesimpulan bahwa Angka 

kejadian diare pada anak usia 6-24 bulan dengan riwayat pemberian ASI 

Eksklusif di Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan dengan frekuensi 

diare 1-3 kali dalam 1 bulan terdapat 35 anak (46,7%). 

 

6.2 Saran  

1. Bagi penelitian selanjutnya 

- Pada penelitian selanjutnya, lokasi pengambilan data diperluas agar 

dapat mendapat data yang lebih banyak 

- Penelitian selanjutnya juga dapat dilakukan ke rentang usia yang 

berbeda, atau dapat juga dilakukan penelitian untuk bayi tanpa 

pemberian ASI eksklusif 

2. Bagi Masyarakat 

- Disarankan untuk lebih menjaga kebersihan supaya kemungkinan 

terjadinya diare dapat diperkecil 

- Disarankan untuk lebih waspada mengenai tanda diare agar cepat 

teratasi 

- Disarankan untuk dapat terus memperhatikan nutrisi agar dapat 

terpenuhi dengan baik 

- Ibu wajib memberikan ASI Eksklusif karena pentingnya kandungan 

ASI bagi bayi. 

3. Bagi petugas kesehatan 

- Petugas kesehatan disarankan agar dapat memberi penyuluhan dan 

edukasi kepada ibu-ibu tentang pentingnya ASI Eksklusif 

 

 




