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ABSTRAK 

 

Penuaan ialah proses degenerasi yang dialami oleh semua makhluk hidup, termasuk 

manusia. Setiap bagian tubuh manusia akan mengalami penuaan, termasuk kulit. 

Kulit akan mengalami penurunan produksi sebum, produksi keringat dan fungsi 

sawar kulit seiring bertambahnya usia. Penurunan tersebut akan mengakibatkan 

terjadinya kulit kering atau Xerosis. Xerosis akan memicu terjadinya keluhan pruritus. 

Pruritus merupakan gejala kulit tersering yang dialami oleh lansia. Pruritus kronik 

yang tidak ditangani dengan baik, akan mengganggu kualitas hidup seseorang. 

Beberapa faktor lain seperti jumlah asupan cairan, mandi, kebiasaan penggunaan 

sabun mandi antiseptik, pajanan sinar matahari, penggunaan pelembab, penyakit 

sistemik dan penggunaan obat-obatan sistemik juga berpengaruh terhadap keluhan 

pruritus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbandingan kadar hidrasi kulit 

pada lansia yang mengalami pruritus dan tidak, yang selanjutnya diharapkan dapat 

menjadi acuan untuk penelitian lainnya. Kadar hidrasi kulit diukur menggunakan 

korneometer. Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan desain potong 

lintang. Sejumlah 79 lansia dari penghuni panti  menjadi subjek penelitian. Kadar 

hidrasi kulit lansia yang mengalami pruritus lebih rendah dibandingkan dengan yang 

tidak mengalami pruritus. Terdapat perbedaan yang bermakna secara statistik dengan 

uji t tidak berpasangan(sig 2-Tailed<0,01) antara kadar hidrasi kulit kelompok lansia 

yang mengalami keluhan pruritus dan yang tidak mengalami keluhan pruritus, 

sehingga penggunaan pelembab dapat disarankan pada kulit lansia yang kering untuk 

mencegah dan mengurangi keluhan pruritus. 

 

Kata-kata Kunci: hidrasi kulit, pruritus, lansia, korneometer. 
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ABSTRACT 

 

Aging is a degeneration process that happens by all living things, including the 

humans. Every part of our bodies will getting old, including our skin. When we get 

older, our skin will produce less sebum, produce less sweat, and decrease of the skin 

barrier. It will cause our skin dry or Xerosis. Xerosis will lead to itchy skin or 

pruritus. Pruritus is the most frequent symptoms experienced by elderly. If chronic 

pruritus is not handled properly, it will interfere with quality of life. Some other 

factor as fluid intake, bathing, use of antiseptic soap, sun exposure, use of 

moisturizer, internal disease, and drugs will have an effect on pruritus. the purpose of 

this research is to find out the comparison of skin hydration levels between elderly 

who experience pruritus and not, which is then expected to be a reference for 

research. Skin hydration level are measured by corneometer.This research using 

observational method with cross sectional design. 79 elderly who live in the 

orphanage became the subject of the study. Elderly skin hydration levels that 

experience pruritus are lower than those who do not experience pruritus. There were 

statistically significant differences with unpaired t-test (sig 2-Tailed <0.01) between 

skin hydration levels in elderly groups who experienced pruritus complaints and 

those who did not experience pruritus complaints, so the use of moisturizers can be 

recommended on dry elderly skin to prevent and reduce pruritus complaints. 

 

Keywords: Skin hydration, pruritus, elderly, corneometer. 
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