
Universitas Tarumanagara  48 

 

Lampiran 1 : Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

 

1. Apa dasar dilakukan penelitian ini?  

Dasar penelitian ini dilakukan sebagai syarat untuk memenuhi tugas akhir 

pendidikan (skripsi) saya, Haraka Nabda Patria, untuk memperoleh gelar sarjana 

kedokteran (S.ked) di fakultas kedokteran Universitas Tarumanagara Jakarta. 

 

2. Apa tujuan penelitian ini? 

Penelitian kali ini bertujuan untuk mengukur kapasitas vital paru pada mahasiswa 

fakultas kedokteran Universitas Tarumanagara yang berolahraga maupun yang 

tidak berolahraga berdasarkan spirometri  di Universitas Tarumanagara. 

 

3. Bagaimana cara penelitian ini dilakukan?  

Penelitian ini dilakukan dengan cara memeriksa kapasitas vital paru pada 

mahasiswa fakultas kedokterandi Universitas Tarumanagara yang sudah bersedia 

mengikuti penelitian dengan menggunakan spirometri. 

 

4. Apa itu pemeriksaan spirometri? Mengapa pemeriksaan ini harus 

dilakukan? 

Pemeriksaan spirometri merupakan sebuah alat untuk menguji fungsi paru yang 

bertujuan untuk membantu mengevaluasi terkait dengan sistem respirasi serta 

untuk mendeteksi kelainan riwayat penyakit dahulu. 

 

5. Apa risiko yang mungkin timbul dari pemeriksaan spirometri?  

Pusing, sesak napas, sakit dada. 

 

6. Berapa waktu yang saya butuhkan untuk melakukan penelitian ini? 

Pemeriksaan memerlukan waktu 10-20 menit 

 

7. Mengapa saya harus ikut serta dalam penelitian ini? 

Sebagai mahasiswa mereka harus mengetahui kesehatan paru mereka karena 

seiring bertambahnya umur, kesehatan paru semakin menurun dikarenakan 
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berbagai faktor dan untuk mengurangi dampak tersebut mereka perlu mengetahui 

bahwa olahraga penting bagi kesehatan paru mereka. 

 

8. Bagaimana dengan data hasil pemeriksaan diri saya nantinya? 

Apakah saya akan mendapatkan data hasil pemeriksaan diri saya? 

Data hasil pemeriksaan yang asli tentu akan disimpan oleh peneliti dan anda akan 

mendapatkan fotokopi hasil spirometri tersebut untuk arsip pribadi anda. 

 

9. Apakah ada pihak lain yang dapat melihat data hasil pemeriksaan 

saya? 

Penelitian ini bersifat rahasia sehingga hanya peneliti yang mengetahui data hasil 

pemeriksaan. 

 

10. Berapa biaya yang harus saya keluarkan untuk ikut serta dalam 

penelitian ini? 

Tidak ada biaya yang dibebankan kepada anda jika anda ikut serta dalam 

penelitian ini. 

 

11. Jika saya melakukan pemeriksaan seperti ini di luar secara mandiri, 

berapa biaya yang harus saya keluarkan? 

Biaya pemeriksaan spirometri sekitar ± Rp. 250.000,00 belum termasuk biaya 

administrasi rumah sakit dan konsultasi dokter. 

 

12. Siapakah yang harus saya hubungi jika saya masih mempunyai 

pertanyaan lain tentang penelitian ini? 

Anda dapat menghubungi saya, Haraka Nabda Patria, sebagai peneliti 

Alamat: jl. Tawakal ujung raya No.26, Grogol, Jakarta Barat 

HP: 081270235520 
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Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan di atas, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini 

 

Nama                                     : 

Usia                                      : 

Alamat                                     : 

No.telp/hp                                    : 

Berat Badan                                    : 

Tinggi Badan                                      : 

Riwayat Olahraga dan Berapa Kali : 

 

Menyatakan bersedia untuk mengikuti penelitian berjudul “HUBUNGAN 

OLAHRAGA DENGAN FUNGSI PARU PADA MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN ANGKATAN 2016 UNIVERSITAS TARUMANAGARA 

SEPTEMBER 2018” dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Saya dapat mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu tanpa sanksi dari 

pihak manapun. 

 

Jakarta,  2018 

 

(   ) 
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Jakarta, 2 Juli 2018 

Kepada Yth.       

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

Dr. dr. Meilani Kumala, MS, Sp. GK (K) 

Di tempat 

 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan kegiatan Penelitian Skripsi berjudul “Hubungan Olahraga Dengan 

Fungsi Paru Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2016 Universitas 

Tarumanagara September 2018” yang saya lakukan, maka saya membutukan alat untuk 

menguji fungsi paru. Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Haraka Nabda Patria 

Prog. Studi : Pendidikan Dokter 

Fakultas   : Kedokteran 

P. Tinggi  : Universitas Tarumanagara 

NIM   : 405150178 

Memohon kesediaan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara untuk dapat 

meminjamkan alat untuk menguji fungsi paru berupa 1 buah Spirometri pada tanggal 23 

Juli – 30 September  2018. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas kesempatan 

dan perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

 

Mengetahui,                                     Pemohon, 

 

 

dr. Susy Olivia Lontoh, M. Biomed                      Haraka Nabda Patria 

NIK. 10401003                            NIM. 405150178 
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Jakarta, 11 November 2017 

 

 

Kepada Yth.       

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

Dr. dr. Meilani Kumala, MS, Sp. GK (K) 

Di tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Haraka Nabda Patria 

Prog. Studi : Pendidikan Dokter 

Fakultas             : Kedokteran 

P. Tinggi  : Universitas Tarumanagara 

NIM  : 405150178 

Sehubungan dengan kegiatan Penelitian Skripsi berjudul “Hubungan Olahraga Dengan 

Fungsi Paru Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2016 Universitas 

Tarumanagara September 2018” yang saya lakukan, maka saya mohon untuk dibuatkan 

surat izin penelitian di kampus 1 Universitas Tarumanagara .  

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas kesempatan dan perhatiannya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Mengetahui,                                         Pemohon, 

 

 

dr. Susy Olivia Lontoh, M. Biomed                             Haraka Nabda P 

NIK. 10401003                  NIM. 405150178 
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Lampiran 3 : Foto Saat Melakukan Pemeriksaan Spirometri 
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Universitas Tarumanagara  55 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

A. DATA PRIBADI 

1. Nama   : Haraka Nabda Patria 

2. NIM   : 405150178 

3. Jenis Kelamin   : Laki-laki 

4. Tempat, Tanggal Lahir : Padang, 4 Agustus 1997 

5. Agama   : Islam 

6. Status   : Belum Menikah 

7. Pendidikan Terakhir : SMA 

8. Alamat   : Jl. Lapau Manggis No 2 Padang, Sumbar 

9. No. Telepon   : 081270235520 

10. Email   : haraka.patria@gmail.com 

 

B. DATA PENDIDIKAN 

1. 2003-2009 : SD Yos Sudarso Padang 

2. 2009-2012 : SMP Adzkia Padang 

3. 2012-2015 : SMA Don Bosco Padang 

4. 2015-Sekarang : Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

 




