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ABSTRACT

The exercise is every single of physical activities containing the nature of the game
and self struggle or with other people, or confrontation with natural elements. The
exercise will cause an increase in durability and respiratory muscle strength so that
the ability of lung to expand has increased. The awareness of exercise still lacking
in the community at this time. This study aims to known correlation between vital
capacity, force vital capacity, force expiration volume 1 second in people who
exercise and people who do not exercise. This study method using observational
analytic method with cross sectional type. The number of respondents in this study
is 40 college student. Test fisher statistics with the level of significance p-value <
0.05. The results of the study obtained a correlation between force expiration
volume and exercise frequency p-value = 0.491 or p-value > 0.05, there is no
significant correlation between the frequency of exercise against forced expiration
volume. The correlation between vital lung capacity and exercise frequency p-value
=0.233 or p-value > 0.05, there is no significant correlation between the frequency
of exercise against the value of vital capacity. The correlation between exercise
frequency and force vital capacity p = 0.484 or p > 0.05, there is no significant
correlation between the frequency of exercise against the force vital capacity. The
conclusion is there is no correlation between force expiration volume 1 second in
people who exercise with those who do not exercise. There is no correlation
between vital lung capacity in people who exercise with those who do not exercise.
There is no correlation between force vital lung capacity in people who exercise

with those who do not exercise.

Key word: exercise, vital capacity, force vital capacity, force expiration volume 1

second

Universitas Tarumanagara vii



ABSTRAK

Olahraga adalah setiap kegiatan fisik yang mengandung sifat permainan dan
perjuangan diri sendiri atau dengan orang lain, atau konfrontasi dengan unsur-unsur
alam. Olahraga akan menyebabkan daya tahan dan kekuatan otot pernafasan
meningkat sehingga kemampuan mengembang paru-paru pun bertambah.
Kesadaran untuk berolahraga itu masih kurang di kalangan masyarakat pada saat
ini.  Penelitian ini bertujuan untuk diketahui hubungan kapasitas vital paru,
kapasitas vital paru paksa, volume ekspirasi paksa 1 detik pada orang yang tidak
berolahraga kardio dan berolahraga. Metode penelitian menggunakan analitik
observasional dengan tipe cross-sectional . Jumlah responden pada penelitian ini
40 mahasiswa. Uji statistik fisher dengan tingkat kemaknaan p-value < 0.05. Hasil
penelitian didapatkan hubungan volume ekspirasi paksa 1 detik dengan frekuensi
olahraga p-value = 0.491 atau p-value > 0.05 tidak terdapat hubungan yang
bermakna antara frekuensi olahraga terhadap volume ekspirasi paksa. Hubungan
frekuensi olahraga terhadap kapasitas vital paru p-value = 0.233 atau p-value >
0.05 maka tidak terdapat hubungan frekuensi olahraga terhadap nilai kapasitas vital.
Hubungan frekuensi olahraga terhadapa kapasitas paksa paru p = 0.484 atau p >
0.05 tidak terdapat hubungan frekuensi olahraga terhadap nilai kapasitas vital
paksa. Kesimpulan tidak terdapat hubungan volume ekspirasi paksa 1 detik pada
orang yang berolahraga dengan yang tidak berolahraga.Tidak terdapat hubungan
kapasitas vital paru pada orang yang berolahraga dengan orang yang tidak
berolahraga.Tidak terdapat hubungan kapasitas vital paksa paru pada orang yang
berolahraga dengan orang yang tidak berolahraga.

Kata kunci : olahraga, kapasitas vital paru, kapasitas vital paru paksa, volume

ekspirasi paksa 1 detik
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