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ABSTRAK 

 

Latar Belakang Obesitas atau berat badan berlebih adalah penumpukan lemak 
yang sangat tinggi didalam tubuh yang membuat berat badan menjadi tidak ideal. 
Sejumlah komplikasi dapat timbul karena obesitas, bahkan beberapa diantaranya 
membahayakan nyawa Seperti penyakit PJK, hipertensi, DM tipe 2, stroke, dan juga 
masalah pada psikologis bagi para remaja termasuk peningkatan depresi karena jika 
remaja mengalami berat badan berlebih maka akan seringkali ditolak dan 
dikucilkan oleh reman sebayanya. Aktifitas fisik merupakan gerakan tubuh yang 
dihasilkan oleh otot rangka yang membutuhkan pengeluaran energi yang cukup 
banyak. Menurut beberapa penelitian bahwa didapatkan remaja lebih sering 
menghabiskan waktunya dengan bermain gadget, menonton TV dibandingkan 
melakukan aktifitas fisik. Penelitian ini dilakukan untuk megetahui hubungan 
aktifitas fisik dengan kejadian obesitas pada remaja. Metodologi Responden pada 
penelitian ini berjumlah 89 orang yang diambil dengan cara consecutive sampling. 
Metode penelitian yang digunakan adalah cross sectional lalu dianalisa dengan uji 
chi-square. Hasil dari 89 subjek didapatkan usia terbanyak 45 orang (50,6%), jenis 
kelamin terbanyak adalah perempuan sebanyak 63 orang (70,8%), subjek yang 
mengonsumsi rokok hanya 1 orang (1,1%), untuk lama tidur subjek banyak yang 
memiliki waktu tidur yang tidak normal sebanyak 51 orang (57,3%), aktifitas fisik 
subjek lebih banyak cenderung melakukan aktifitas fisik yang sedang sebanyak 50 
orang (56,2%), dan untuk status gizi subjek lebih banyak mengalami obesitas 
sebanyak 40 orang (44,9%) dibandingkan dengan status gizi yang normal. 
Kesimpulan Tidak adanya Hubungan antara Aktifitas Fisik dengan kejadian 
Obesitas pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. 
(p>0,05).  

 

Kata Kunci : Obesitas, Remaja, Aktifitas Fisik    
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ABSTRACT 
 
Background Obesity or excess weight is a very high buildup of fat in the body which 
makes the body weight not ideal. A number of complications can arise due to 
obesity, some of which even endanger lives such as CHD, hypertension, type 2 
diabetes, stroke, and also psychological problems for adolescents including 
increased depression because if teens experience excess weight they will often be 
rejected and ostracized his age. Physical activity is a body movement produced by 
skeletal muscle that requires considerable energy expenditure. According to 
several studies that found that teenagers spend more time playing gadgets, 
watching TV than doing physical activity. This study was conducted to determine 
the relationship between physical activity and the incidence of obesity in 
adolescents. Methodology Respondents in this study were 89 people taken by 
consecutive sampling. The research method used was cross sectional and then 
analyzed by chi-square test. Results from 89 subjects obtained the highest age of 
45 people (50.6%), most sex were women as many as 63 people (70.8%), subjects 
who consumed cigarettes were only 1 person (1.1%), for the duration of sleep many 
subjects who have abnormal sleep times as many as 51 people (57.3%), the physical 
activity of the subjects more likely to do moderate physical activity as many as 50 
people (56.2%), and for nutritional status more subjects are obese as many as 40 
people (44.9%) compared to normal nutritional status. Conclusion There was no 
significant relationship between physical activity and the incidence of obesity in 
students of Faculty of Medicine, Tarumanagara University. (p>0.05). 
 
Keywords: Obesity, Adolescence, Physical Activity 
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