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Lampiran 1 

FORMULIR PERMOHONAN PENELITIAN  
Saya yang bernama Dini Permata Sari adalah mahasiswa S1 Kedokteran 

Universitas Tarumanagara Jakarta. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu 

kegiatan dalam menyelesaikan proses belajar mengajar pada program S1 

Kedokteran Univesitas Tarumanagara Jakarta. 

                  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Aktifitas 

Fisik dengan Obesitas. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan 

mahasiswa untuk menjadi pertisipan dalam penelitian ini. Selanjutnya saya 

mohon kesediaan mahasiswa untuk mengisi kuesioner dengan jujur dan apa 

adanya serta mahasiswa diminta untuk melakukan pengukuran BB dan TB. Jika 

mahasiswa bersedia, silahkan menanda tangani persetujuan ini sebagai bukti 

kesukarelaan mahasiswa. 

                    Identitas pribadi sebagai partisipan akan dirahasiakan dan semua 

informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini. Mahasiswa 

berhak untuk ikut atau tidak ikut berpartisipan tanpa ada sanksi dan konsekuensi 

buruk dikemudian hari. Jika ada hal yang kurang dipahami mahasiswa dapat 

bertanya langsung kepada peneliti. 

                      Atas perhatian dan kesediaan mahasiswa menjadi partisipan dalam 

penelitian ini saya ucapkan terimakasih. 

 

Jakarta,14 Desember 2018 

                                                                                    Dini Permata sari 
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Lampiran 2              

INFORMED CONSENT 
Surat Persetujuan Responden Mengisi Kuesioner  

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

Bahwa telah mendapat penjelasan yang lengkap dan jelas mengenai tujuan 

penelitian dengan judul “hubungan aktifitas fisik dengan kegemukan pada 

mahasiswa FK UNTAR”, maka saya menyadari manfaat dan resiko penelitian 

tersebut bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan memberikan jawaban 

yang sebenar-benarnya. 

Jakarta … … … … …201.. 

 

 

 

(……………………………………) 
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Lampiran 3  

 

KUESIONER UMUM  

 

Nama     : 

Umur     : 

Jenis kelamin    : 

Merokok    : Ya/Tidak  

Jumlah rokok yg dihisap  :  

Lama tidur    : (.....) jam  

BB     : ….kg 

TB     : ….cm 

IMT     : ….kg/m2 

Lama menonton TV   : 

Riwayat Obesitas   : 
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KUESIONER KHUSUS 
 

Global Physical Activity Questionnaire 
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Lampiran 5 
 

Dokumentasi Kegiatan 
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Nama Lengkap : Dini Permata Sari 
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Jenis Kelamin  : Perempuan 
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Agama   : Islam 
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Email   : dinip785@gmail.com 
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