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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1.Kesimpulan 

1. Jumlah lansia yang mengalami gangguan fungsi kognitif di Panti Sosial 

Tresna Werdha Budi Mulia 2 Jakarta Barat sebanyak 68 orang 

2. Jumlah lansia yang merokok di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2 

Jakarta Barat 68 orang  

3. Pada penelitian ini tidak didapatkan hubungan yang bermakna secara statistik 

antara merokok dengan penurunan fungsi kognitif dengan p value 0,4. Namun, 

terdapat resiko terhadap perokok untuk mengalami gangguan fungsi kognitif 

dengan resiko prevalens 2,11 

6.2.Saran 

Hubungan merokok dengan fungsi kognitif tidak terdapat hubungan yang 

signifikan, karena merokok lebih mempengaruhi organ yang lain, seperti paru-

paru42, namun, karena penelitian ini dilakukan pada waktu yang sama dan jumlah 

sampel yang didapat kurang dari jumlah seharusnya, maka dapat dilakukan 

penelitian yang lebih lanjut untuk mendalami hubungan merokok dan fungsi 

kognitif.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 




