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ABSTRACT 

 

Depression is an event that is often experienced by the elderly. Depression causes 

changes to the elderly physically and psychologically. Depression in the elderly if not 

handled properly can cause insomnia. The purpose of this study was to reduce the 

incidence of depression dan insomnia by knowing the relatioship between the level of 

depression and the level of insomnia at Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2, West 

Jakarta. The method used is analytic by using cross sectional. The samples taken were 

99 respondents. data collection using purposive sampling technique. Data collection 

using GDS15 questionnaire (Geriatric depression scale 15) and ISI (Insomnia Severity 

Index). The data analysis technique used is chi-square. The analysis results obtained p 

value = 0.007, PR = 1.612, CI = 1.131-2.297. The conclusion was the relationship 

between the level of depression and the level of insomnia in the elderly at Panti Sosial 

Tresna Werdha Budi Mulia 2, West Jakarta. It is hoped that the nursing staff will pay 

more attention to the condition of the elderly to prevent depression and insomnia in the 

elderly . 
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ABSTRAK 

 

Depresi merupakan suatu kejadian yang sering dialami oleh lansia. Depresi 

menyebabkan perubahan terhadap lansia secara fisik dan psikis. Depresi pada lansia 

jika tidak ditangani dengan baik dapat menyebabkan insomnia. Tujuan penelitian ini 

untuk menurunkan tingkat kejadian depresi dan insomnia dengan mengetahui  adanya 

hubungan antara tingkat depresi dengan tingkat insomnia di Panti Sosial Tresna 

Werdha Budi Mulia 2, Jakarta Barat. Metode yang digunakan adalah analitik dengan 

menggunakan menggunakan cross sectional. Sampel yang diambil berjumlah 99 

responden. Pengambilan data menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan 

data menggunakan kuisioner GDS15 (Geriatric depression scale 15) dan ISI (Insomnia 

Severity Index). Teknik analisis data yang digunakan adalah chi-square. Hasil analisa 

di dapatkan p value = 0.007 , PR= 1.612  , CI= 1.131-2.297. Kesimpulan adanya 

hubungan antara tingkat depresi dan tingkat insomnia pada lansia di Panti Sosial Tresna 

Werdha Budi Mulia 2, Jakarta Barat. Diharapkan pengurus panti lebih memerhatikan 

kondisi lansia untuk mencegah depresi dan insomnia pada lansia. 

 

Kata kunci: lansia, depresi, insomnia. 
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