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ABSTRACT 

 

 

Sleep is a basic need that is needed by everyone and it is important for the health 

of the body. The need for sleep is determined by two factors, which is the duration 

(quantity) of sleep. Less needs of sleep willl result in a decreased ability to 

concentrate, make decisions and participate in daily activities. The purpose of this 

study was to determine the result of the proportion of the duration of sleep the night 

before the exam at the Faculty of Medicine student Tarumanagara. This study uses 

cross sectional analytic design. The study involved 204 respondents. Results 

showed that most of the respondents had less sleep, as many as 186 (91.2%) of 

respondents experienced a lack of sleep the night before the exam. Based on 

academic achievement, a total of 178 (87, 3%) of respondents passed the written 

test blocks and 26 (12.7%) of respondents did not pass. Fisher test results showed 

there was no correlation between duration of sleep the night before the exam with 

academic achievement (p = 0.479 and PR = 2.44). 

 

Keywords: sleep duration, academic permormance, medical student 
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ABSTRAK 

 

 

Tidur merupakan kebutuhan dasar yang diperlukan oleh semua orang dan 

penting untuk kesehatan tubuh.  Kebutuhan tidur ditentukan oleh 2 faktor salah 

satunya adalah durasi (kuantitas) tidur. Kebutuhan tidur yang kurang, akan 

berdampak pada menurunnya kemampuan untuk berkonsentrasi, membuat 

keputusan dan berpartisipasi dalam aktivitas sehari-hari. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hasil proporsi durasi tidur malam sebelum ujian pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. Penelitian ini 

menggunakan desain analitik cross sectional. Penelitian ini melibatkan 204 

responden. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden mengalami 

kurang tidur, yaitu sebanyak 186 (91,2%) responden mengalami kurang tidur pada 

malam sebelum ujian. Berdasarkan pencapaian akademik, sebanyak 178 (87,3%) 

responden dinyatakan lulus ujian tulis blok dan 26 (12,7%) responden dinyatakan 

tidak lulus. Hasil uji Fisher menunjukkan tidak terdapat hubungan antara durasi 

tidur pada malam sebelum ujian dengan pencapaian akademik (p = 0,479 dan PR = 

2,44). 

 

 

Kata kunci : durasi tidur malam, prestasi akademik, fakultas kedokteran 
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