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ABSTRACT

Sleep is a basic need that is needed by everyone and it is important for the health
of the body. The need for sleep is determined by two factors, which is the duration
(quantity) of sleep. Less needs of sleep willl result in a decreased ability to
concentrate, make decisions and participate in daily activities. The purpose of this
study was to determine the result of the proportion of the duration of sleep the night
before the exam at the Faculty of Medicine student Tarumanagara. This study uses
cross sectional analytic design. The study involved 204 respondents. Results
showed that most of the respondents had less sleep, as many as 186 (91.2%) of
respondents experienced a lack of sleep the night before the exam. Based on
academic achievement, a total of 178 (87, 3%) of respondents passed the written
test blocks and 26 (12.7%) of respondents did not pass. Fisher test results showed
there was no correlation between duration of sleep the night before the exam with
academic achievement (p = 0.479 and PR = 2.44).

Keywords: sleep duration, academic permormance, medical student
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ABSTRAK

Tidur merupakan kebutuhan dasar yang diperlukan oleh semua orang dan
penting untuk kesehatan tubuh. Kebutuhan tidur ditentukan oleh 2 faktor salah
satunya adalah durasi (kuantitas) tidur. Kebutuhan tidur yang kurang, akan
berdampak pada menurunnya kemampuan untuk berkonsentrasi, membuat
keputusan dan berpartisipasi dalam aktivitas sehari-hari. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hasil proporsi durasi tidur malam sebelum ujian pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. Penelitian ini
menggunakan desain analitik cross sectional. Penelitian ini melibatkan 204
responden. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden mengalami
kurang tidur, yaitu sebanyak 186 (91,2%) responden mengalami kurang tidur pada
malam sebelum ujian. Berdasarkan pencapaian akademik, sebanyak 178 (87,3%)
responden dinyatakan lulus ujian tulis blok dan 26 (12,7%) responden dinyatakan
tidak lulus. Hasil uji Fisher menunjukkan tidak terdapat hubungan antara durasi
tidur pada malam sebelum ujian dengan pencapaian akademik (p = 0,479 dan PR =
2,44).

Kata kunci  : durasi tidur malam, prestasi akademik, fakultas kedokteran

Universitas Tarumanagara viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL......ooiiiiiiiiiiceeeie e i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot ii
HALAMAN PENGESAHAN ......ociiiieceeeee e iii
KATA PENGANTAR .ot iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH.
.......................................................................................................................... %
ABSTRACT oottt ettt re ettt nreenn Vi
ABSTRAK et vii
DAFTAR ISH oottt viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
LPENDAHULUAN ..ottt 1
1.1. LATAR BELAKANG ...oooiiiece e 1
1.2. RUMUSaN Masalah ..........cccoviiiieiiiie s 3
1.3. HIpotesis Penelitian ..........ccccveiieiiiiiie i 3
1.4, Tujuan Penelitian ........ccccvoiiiieieie et 3
141 TUJUBN UMUM Lo 3
1.4.1. TUJUAN KRUSUS ..ot 3
1.5. Manfaat Penelitian ........ccccooiiiiiiie i 4
1.5.1. Manfaat Bagi Peneliti ..........ccccoooviiiiiiiieee e 4
1.5.2. Manfaat Bagi ReSponden .........ccccocveeiiiiiie i 4
1.5.3. Manfaat Untuk Institusi .............ocoiiiiiiii i, 4
2. TINJAUAN PUSTAKA ettt 5
2.1. Penelusuran LITEratur .........cccccocveieeiiesieese e e e eee e 5
2. 1.1 THAUL et nreas 5
2.1.1.1. DefiniSi THAUE .ocveeiiieie e 5
2.1.1.2. Fisiologi Tidur .........cooiiiiiiiii e, 5
2.1.1.3. Kualitas dan Durasi Tidur ..., 6
2.1.1.4. Faktor — faktor Yang Mempengaruhi Tidur ....................... 6
2.1.2. Pencapaian Akademik ............ccooiiiiiiiiiiii 8
2.1.2.1. Definisi Pencapaian Akademik ................cooiiiiiiii 8

2.1.2.2. Faktor Yang Mempengaruhi Pencapaian Akademik .............8
2.2. Hubungan Durasi Tidur Pada Malam Sebelum Ujian dengan Prestasi

AKAAEIMIK ot 10
2.3. KERANGKA TEORI ..ottt 11
2.4, KERANGKA KONSEP ...ttt 11
3. METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 12
3.1. Desain PENEIILIAN ......ccveiviiiiiiiiiiiieeiee e 12
3.2. Tempat dan WaKLU .........cccooiiiiiiieiee e 12

3.2.1. Tempat Penelitian ..........ccoovviiiiiiie e 12

3.2.2. Waktu Penelitian .........ccevveieiieiieie e 12
3.3. Populasi dan Sample Penelitian .........ccccocvvvieiiiiiiiiiee e 12

3.3.1. POPUIAST TAIQEL ....cve et 12

Universitas Tarumanagara IX



3.3.2. Populasi TerjangkaU ..........ccceivereiiieieeseeiie e e esee e ene e 12

3.3.3. Subjek PENEIILIAN ......ccoiviiiiiiiiiecc e 12
3.4. Perkiraan Besar Sample Penelitian .........ccccccooevveveiiieiienicc e, 13
3.5. Kriteria InKIusi dan EKSIUST .........cccoviieiiiiiiiece e 14
3.5. 1. Kriteria INKIUST ...ovviviiiiiiiiieieiee e 14
3.5.2. Kriteria EKSIUST ......ccveiieieiieiiee e 14
3.6. Cara Kerja / Prosedur Kerja Penelitian ............ccccooevivieiieniicc e, 14
3.6.1. AlOKAST SUDJEK .......ooviiiiiiiiieiiee e, 14
3.6.2. Pengukuran dan INtErVENSI ..........ccceevveieiieieee e 14
3.7.Variabel Penelitian ..........ccceviiiiieiise s 14
3.7.1. Variabel INdePENdEN ........ccccveiieieiie e 14
3.7.2. Variable DePENdEN ........ccccoviiiiiiiiiciese e 14
3.8. Definisi Operasional ...........ccccooiieiiiiiie i 15
3.9. Instrumen Penelitian .........cceoviieiieiiee e e 15
3.10. Pengumpulan Data ..........cccceeiieiiiiiiieiis e 15
311, ANALISIS DALA ...cvveveeiieiiiiieie e 15
3.12. AIUF PENEHITIAN ..o 16
3.13 Jadwal PeNEIItIAN. ........cieeireiiciee e 17
4, HASIL PENELITIAN oo 18
4.1. Karakteristik RESPONUEN .......ccoiiiiiiiiiieeee e 18
4.2. Durasi Tidur Malam Sebelum Ujian dan Pencapaian Akademik
RESPONUBN. ...t ettt 19
4.3. Faktor-Faktor Lain Yang Terkait Pencapaian Akademik.............cc.coovnnne 20
5. PEMBAHASAN ...ttt 24
5.1. Temuan Penelitian..........ccoci i 24
5.1.1 Hubungan Durasi Tidur pada Malam Sebelum Ujian dan Pencapaian
AKAAEMIK .. 24
5.2. Keterbatasan Penelitian ...........ccccccoviveiiiieiieie e 26
6. KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 27
6.1. Kesimpulan Penelitian ...........cccooeiiiiiiii i 27
6.2. Saran PeNelItIAN .........ccoiieiiiiieiiee e e 27
DAFTAR PUSTAKA .ottt 29
LAMPIRAN ..ottt bbbt sae b sae b ens 32
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..o 35

Universitas Tarumanagara



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Karakteristik Responden.........cccccoiiiiiiiiiiniiie e 18
Tabel 4.2.1 Durasi Tidur Pada Malam Sebelum Ujian.........................o. 19
Tabel 4.2.2 Pencapaian Akademik .........c.cccoiiiiiiiiiiiiiiii e 19

Tabel 4.2.3 Hubungan Durasi Tidur Malam Pada Malam Sebelum Ujian Dan
Pencapaian Akademik ..........coooiriiiiiii e 19

Tabel 4.3 Hubungan Antara Faktor — Faktor Lain Terkait Pencapaian
AKAAEIMIK. . . .1viiiiiie et 20

Tabel 4.3.1 Hubungan Antara Mengantuk Dengan Pencapaian Akademik.........21

Tabel 4.3.2 Hubungan Antara Kenyamanan Tempat Belajar Dikampus Dengan

Pencapaian AKademiK............cccevveieiiieiiiiiiciieiiee e 21

Tabel 4.3.3 Hubungan Antara Kenyamanan Tempat Belajar Di Luar Kampus

Pencapaian AKademik...........cccooiiiiieiiieiiiesiece e e 22

Tabel 4.3.4 Hubungan Antara Kecukupan Ekonomi Dengan Pencapaian
AKAACIMIK. . ..o e e 22

Tabel 4.3.5 Hubungan Antara Motivasi Dengan Pencapaian
AKAAEMIK ... 23

Universitas Tarumanagara Xi



DAFTAR SINGKATAN

FK UNTAR Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
NREM Non Rapid Eye Movement

NSF National Sleep Foundation

REM Rapid Eye Movement

Universitas Tarumanagara Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar ijin penelitian .......................cooael. 32
Lampiran 2 Kuesioner dan persetujuan responden ............... 33
Lampiran 3 Daftar riwayat hidup .......................ol. 35

Universitas Tarumanagara Xiil





