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Dewasa ini, banyak masyarakat sibuk beraktivitas khususnya bekerja demi 

pemenuhan kebutuhan sehari-hari. Kesibukan beraktivitas ini tidak dapat dihindari 

dan seringkali memicu stress ataupun depresi yang mengakibatkan penurunan 

intensitas seseorang dalam beraktivitas, baik secara fisik maupun psikis. Oleh karena 

itu, dibutuhkan suatu wadah untuk merawat dan mengembalikan kebugaran dan 

kecantikan serta dapat merilekskan pikiran, sehingga masyarakat tidak mengalami 

stress. Tujuan penelitian ini adalah merancang sebuah pusat kesehatan dan kecantikan 

yang dapat merawat dan mengembalikan kebugaran dan kecantikan seseorang. 

Metode perancangan menggunakan cara programming, studi literature, observasi dan 

menganalisis konsep desain. Tema yang digunakan dalam perancangan pusat 

kesehatan dan kecantikan ini adalah “Modernized Moroccan”, dimana selain 

memberikan suatu perawatan yang dapat meningkatkan kebugaran dan kecantikan 

pengunjung, konsep ini diharapkan dapat memberikan suasana yang nyaman dan 

tenang dengan menampilkan nuansa Maroko yang lebih modern.  
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