Remaja adalah masa transisi dari seorang kanak-kanak menjadi seorang
asa muda. Dalam transisi ini, remaja juga berjuang untuk mencari identitas

I dan tujuan mereka hidup di dunia. Seiringnya seorang remaja bertumbuh,
ribadian mereka dibentuk oleh berbagai faktor, baik lingkungan ataupun dari
dini sendiri. Dalam proses ini, remaja menjadi rentan terhadap gangguan
is‘ ologis yang dapat terjadi. Melalui perancangan buku ilustrasi ini, diharapkan
temaja dapat mengenal dan mengetahui setiap gangguan psikologis guna
mengenal diri mereka sendiri, menindaklanjuti, serta berinisiatif terhadap kerabat
atau sekitar mereka yang dirasa mengidap gangguan psikologis.

Kata kunci : gangguan psikologis, remaja, buku ilustrasi



