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ABSTRAK 

 

Otak merupakan organ yang rentan terhadap kekurangan oksigen (O2) atau 

hipoksia. Hipoksia akan meningkatkan Reactive Oxygen Species (ROS), dan 

selanjutnya meningkatkan stres oksidatif. Peningkatan stres oksidatif dapat 

menyebabkan kerusakan sel dan menimbulkan penyakit seperti Alzheimer, 

Parkinson dan lain-lain. Stres oksidatif dapat terjadi karena kekurangan 

antioksidan atau kelebihan produksi ROS. Untuk menghambat/ mencegah hal 

tersebut, tubuh memerlukan antioksidan. Antioksidan bisa berasal dari endogen 

seperti GSH dan eksogen seperti jamur Auricularia polytricha. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian air rebusan jamur Auricularia 

polytricha terhadap kadar GSH otak dan darah tikus Sprague Dawley yang 

diinduksi hipoksia sistemik kronik. Air rebusan jamur Auricularia polytricha 

dibuat dari 75 gram jamur Auricularia polytricha ditambah 1,3 L air, direbus 

selama 4 jam, hingga didapatkan air rebusan sebanyak 500 mL. Pemberian air 

rebusan dilakukan selama 10 hari. Metode penelitian menggunakan uji 

eksperimental pada 28 ekor tikus yang dibagi menjadi 7 kelompok dengan 3 

perlakuan, yaitu: normoksia tidak dicekok (P1), normoksia cekok (10 hari, 2 kali 

sehari) pada P2 (encer dengan dosis 0,6 mL air rebusan jamur + 0,4 mL akuades) 

dan P3 (kental dengan dosis 1 mL air rebusan jamur),  hipoksia (8% O2 dan 92% 

N2) selama 1 hari cekok pada P4 (dosis encer) dan P5 (dosis kental) serta hipoksia 

3 hari cekok P6 (dosis encer) dan P7 (dosis kental). Masing-masing kelompok 

diuji kadar GSH menggunakan metode Ellman. Hasil penelitian didapatkan 

penurunan bermakna (ANOVA, p<0,05) kadar GSH pada kelompok hipoksia 

dosis kental dan encer bila dibanding normoksia baik pada otak dan darah. 

Terdapat perbedaan bermakna (Sidak, p<0,05) antara kelompok dosis kental 

dibanding dengan dosis encer pada darah. Tidak terdapat perbedaan bermakna 

antara kelompok dosis kental dibanding dengan dosis encer pada otak. Didapat 

hubungan yang bermakna (Pearson, p<0,05) antara kadar GSH otak dengan darah 

pada dosis kental dan encer. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

Auricularia polytricha memiliki efek antioksidan yang mempengaruhi kadar GSH 

otak dan darah. 

 

Kata kunci: Otak, Hipoksia, GSH, Auricularia polytricha 
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ABSTRACT 

 

The brain is an organ that is susceptible to oxygen (O2) or hypoxia 

deficiency. Hypoxia will increase Reactive Oxygen Species (ROS), and 

subsequently increase oxidative stres. Increased oxidative stress can cause cell 

damage and cause diseases such as Alzheimer's, Parkinson's and others. 

Oxidative stres can occur due to lack of antioxidants or excess production of ROS. 

To inhibit / prevent this, the body needs antioxidants. Antioxidants can come from 

endogens such as GSH and exogenous like the Auricularia polytricha fungus. This 

study aims to determine the effect of giving Auricularia polytricha mushroom stew 

on GSH brain and Sprague Dawley blood levels induced by chronic systemic 

hypoxia. The boiled water of the mushroom Auricularia polytricha made from 75 

grams of Auricularia polytricha mushroom plus 1.3 L of water, boiled for 4 hours, 

until 500 mL of cooking water was obtained. Provision of cooking water is done 

for 10 days. The research method used experimental tests on 28 rats divided into 

7 groups with 3 treatments, namely: normoxia without feeding (P1), normoxic 

with feeding (10 days, 2 times a day) on P2 (low liquid dose of 0.6 mL of 

mushroom water stew + 0.4 mL of water) and P3 (high liquid dose of 1 mL of 

mushroom water stew), hypoxia (8% O2 and 92% N2) for 1 day hypoxia on P4 

(low liquid dose) and P5 (high liquid dose) and hypoxia 3 days hypoxia P6 (low 

liquid dose) and P7 (high liquid dose). Each group tested GSH levels using 

Ellman's method. The results showed a significant reduction (ANOVA, p <0.05) 

GSH levels in the hypoxic group low and high liquid dose compared to normoxia 

in both the brain and blood. There were significant differences (Sidak, p <0.05) 

between the high liquid dose group compared to the low liquid dose in the blood. 

There was no significant difference between the high liquid dose group compared 

to the low liquid dose in the brain. Significant relationship was found (Pearson, p 

<0.05) between brain GSH levels and blood at high liquid dose and low liquid 

doses. From this study it can be concluded that Auricularia polytricha has 

antioxidant effects that affect the brain and blood GSH levels. 

 

Keywords: brain, hypoxia, GSH, Auricularia polytricha 
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