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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

Hubungan konsumsi Minuman Ringan dan Camilan terhadap 

Status Gizi pada Pengemudi Bus PT.GM Jakarta 

 

(Selamat pagi/siang /sore ) 

Perkenalkan saya mahasiswi dari Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

yang sedang melakukan penelitian untuk mengetahui pola konsumsi makanan 

camilan dan minuman ringan serta Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Lingkar 

Pinggang (LP) pada pengemudi bus . 

Kami mohon bantuannya untuk mengisi kuesioner ini dengan sungguh-

sungguh. Jawaban yang saudara berikan akan bermanfaat dan  akan kami 

rahasiakan. Atas partisipasinya kami ucapkan terimakasih. 

 

 

Nama Peneliti :  Monica Pramana 

NIM  :  405150106 

Alamat  :  Jl.Asem 1 no 321 A, Duri Kepa, Jakarta Barat 
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No telp  : 

 

Menyadari manfaat dan risiko penelitian tersebut dengan judul : 

“ Hubungan Konsumsi Minuman Ringan dan Camilan terhadap Status Gizi 

pada Pengemudi Bus PT GM Jakarta ” 

 

Dengan suka rela dan bersedia dan mau berpatisipasi menjadi subjek penelitian 

yang akan dilakukan oleh Monica Pramana dari Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara. 

 

 

       Jakarta,                     2018 

    Mengetahui, 

       

       Peneliti 

 

 

 

 

(Monica Pramana) 

                                                

                                              

                      Responden 

 

 

 

                                        

               (..............................) 
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Lampiran 2 

 

Petunjuk : isilah pertanyaan berikut dengan lengkap dan benar. 

 

I. Indentitas Responden 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Suku   : 

Agama   : 

Pendidikan Terakhir : 

Status Pernikahan : 

Alamat   : 

No Hp/Telp  : 

Tempat,Tanggal lahir : 

 

II. Data Antropometri  (diisi oleh petugas) 

 

Tinggi Badan  :  1  ……          2  ……      Rata-rata …….   

Berat Badan  :  1  ……          2  ……      Rata-rata …….   

Lingkar Pinggang  :  1  ……          2  ……      Rata-rata……..   

 

III. Pertanyaan kebiasaan 

 

Kebiasaan menambahkan 

Gula ke minuman  :   a. Ya     b.Tidak 

Kebiasaan  berolahraga   :   a. Ya     b Tidak 

Kebiasaan  merokok        :   a Ya      b Tidak 
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Lampiran 3 

Food Frequency Quesioner (FFQ) 

 

Nama Responden  : 

No Responden  : 

Petunjuk : Kebiasaan makan dalam sebulan yang lalu,lalu berilah tanda (√) pada 

kolom yang tersedia. 
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Lampiran 4 
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Foto – Foto Kegiatan 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Data Pribadi 

 

Nama Lengkap : Monica Pramana 

NIM   : 405150106 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Tempat/tanggal lahir : Pangkalpinang, 22 Mei 1997 

Agama   : Buddha 

Alamat   : Jl. Asem 1, Duri Kepa, Jakarta Barat 

Nomor Hp  : 089626730941 

E-mail   : Monicapramana2345@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

 

 2001-2003  : TK Theresia Pangkalpinang 

 2003-2009  : SD Theresia Pangkalpinang 

 2009-2012  : SMP Theresia 1 Pangkalpinang 

 2012-2015  : SMA Santo Yosef Pangkalpinang 

 2015-Sekarang : Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




