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ABSTRAK 
 

 
Pengemudi bus merupakan salah satu pekerjaan yang memiliki  risiko 
tinggi untuk mengalami obesitas. Tingginya prevalensi obesitas pada 
pengemudi bus disebabkan oleh beberapa faktor seperti tingginya asupan 
makanan tanpa diimbangi dengan aktivitas fisik yang cukup. Obesitas 
merupakan salah satu faktor yang dapat memicu terjadinya hipertensi. 
Hipertensi merupakan penyakit kronik tanpa gejala yang dapat  menjadi 
faktor resiko terjadinya penyakit kardiovaskular. Tujuan dari penelitian ini 
untuk mengetahui hubungan antara overweight dan obesitas terhadap 
kejadian hipertensi pada pengemudi bus antar kota. Penelitian ini 
merupakan penelitian  analitik  dengan  metode  cross  sectional. 
Pengambilan sampel menggunakan consecutive non random sampling, 
dengan mengukur berat badan dan tinggi badan untuk memperoleh nilai 
IMT, lingkar pinggang serta tekanan darah. Didapat 166 pengemudi bus 
antar kota yang bekerja di PT GM sebagai subyek penelitian. Sebanyak 25 
(15%) responden menderita hipertensi, 87 (52.4%) responden dengan 
obesitas dan 92 (55.4%) responden dengan obesitas  sentral.  Pada 
penelitian ini tidak  didapatkan  hubungan  yang  bermakna  antara 
overweight dan obesitas (IMT >25) dengan hipertensi (p value 0.28 ; PR 
1.63), juga tidak terdapat hubungan antara obesitas  sentral  dengan 
hipertensi (p value 0.69 ; PR 0.82). 

 

Kata Kunci : overweight, obesitas, hipertensi, pengemudi bus 



Universitas Tarumanagara vii 

 

ABSTRACT 
 

Bus driver is one of the occupation that have a high risk of obesity. High 
prevalence of obesity in bus driver is caused by several factors such as high food 
intake with insufficient physical activity. Obesity is one of the  factor  that  can 
trigger hypertension. Hypertension is an asymptomatic chronic disease that can 
be a risk factor for cardiovascular disease. The purpose of this study was to 
determine relationship between overweight and obesity with incidence of 
hypertension in inter-city bus drivers. It is an analytical studying with a cross 
sectional method and consecutive non random sampling method. The BMI is 
calculated by taking body weight and height, beside  waist  circumference  and 
blood pressure. Among 166 respondents, there are 25 (15%) respondents have 
hypertension, 87 (52.4%) respondents with overweight and obesity and 92 
(55.4%) respondents with central obesity. This study there is no significant 
relationship between overweight and obesity with hypertension (p value 0.28; PR 
1.63) and  there isn’t relationship between central obesity and  hypertension  (p 
value 0.69; PR 0.82). 

 
Keywords: overweight, obesity, hypertension, bus driver 
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