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ABSTRACT 

 

Obesity is now recognized as one of most prevalent disease world-wide in both 

developed and developing countries. One of the effects obesity is the mechanics 

disturbance led to abnormality on pulmonary function tests. Body mass index 

(BMI) is the most simple and common index to describe body fat. Measurement of 

Body Mass Index is made to categorize the samples into underweight, normal, 

overweight and obese. The purpose of this study was to determine relationship 

between BMI and vital capacity. The design of this study was analytic cross 

sectional. Population of this study were all students of Medical Faculty of 

Tarumanagara University batch 2015/2016 and 2016/2017. Sample of this study 

were 76 respondens. The result of this study was 64.50% of subjects had normal, 

overweight BMI and 35.50% of subjects were obese I and obese II. According to 

vital capacity, 60.52% of subjects had normal vital capacity >80% and 39,48% of 

subjects had vital capacity were <80%. Where respondents included in the 

normal category BMI have normal pulmonary vital capacity or >80% more than 

abnormal BMI category (at risk, obesity I and II). This study showed a significant 

relationship between BMI and vital lung capacity with p-value 0.015 (p<0.05). 

 

Keyword : Obesity, Body Mass Index, Vital Capacity  
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ABSTRAK 

 
 

Obesitas sekarang sebagai salah satu penyakit paling umum di seluruh dunia 

baik di negara maju maupun berkembang. Salah satu pengaruh dari obesitas 

adalah gangguan yang menyebabkan kelainan pada tes fungsi paru. Indeks Massa 

Tubuh (IMT) adalah indeks paling sederhana dan umum untuk menjelaskan lemak 

tubuh. Pengukuran Indeks Massa Tubuh dibuat untuk mengkategorikan sampel ke 

dalam berat badan kurang, normal, kelebihan berat badan, beresiko dan obesitas. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan hubungan antara IMT dan 

Kapasitas Vital Paru. Desain penelitian ini menggunakan analitik cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini merupakan seluruh mahasiswa - mahasiswi Fakultas 

Kedokteran Universitas Tarumanagara angkatan 2015/2016 dan 2016/2017. 

Sampel dari penelitian ini sebanyak 76 responden. Hasil dari penelitian ini dimana 

64,50% responden memiliki IMT normal dan beresiko, sedangkan 35,50% 

responden mengalami obesitas I dan obesitas II. Hasil dari nilai kapasitas vital 

paru, dimana 60,52% responden memiliki kapasitas vital normal >80% dan 

39,48% responden memiliki kapasitas vital <80%. Dimana responden yang 

termasuk dalam IMT kategori normal memiliki kapasitas vital paru normal atau 

>80% lebih banyak dibandingkan IMT kategori tidak normal (beresiko, obesitas I 

dan II). Penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara IMT 

dengan kapasitas vital paru dengan p-value 0,015 (p<0,05). 

 

Kata Kunci : Obesitas, Indeks Masa Tubuh, Kapasitas Vital Paru 
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