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ABSTRACT

Background: Obesity is a risk factor for non-communicable diseases such as type
2 diabetes mellitus, hypertension, and heart disease. The prevalence of over
nutrition in the age group> 18 years have reached more than 1.9 billion.? Based on
the study of Udayar, the prevalence of obesity in bus drivers in Kuppam in 2015
was 35.2%, over nutritional status was 36.1% .° Body mass index and waist
circumference are anthropometric measurement that can be used to determine
obesity.* This study was aimed to overview the nutritional status of intercity bus
drivers in GM company, based on body mass index and waist circumference
measurement. Methodology: This study was a descriptive research. Results: Of the
99 drivers enrolled, 71 of them (71,8%) were overweight and obese and 52 drivers
(52,5%) have waist circumference above normal value (>90 cm). Discussion:
Obesity is a key factor in non-communicable diseases like diabetes mellitus,
hypertension, dyslipidemia. Body mass index and waist circumference are both
useful tool in predicting obesity. 1> 273 One of the factors that influenced body mass
index is the imbalance between energy intake and energy expenditure.t® 2730 Waist
circumference above normal value may indicate risk for central obesity.®*
Conclusions and suggestions: 18,2% bus drivers at GM company was overweight,
35,4% obese grade 1, 18,2% obese grade 2 and 52,5% subjects have waist
circumference >90 cm. Further research is needed to assess the relationship
between antropometric measurements and non-communicable diseases.

Keywords: obesity, body mass index and waist circumference

Universitas Tarumanagara vi



ABSTRAK

Latar belakang : Obesitas merupakan faktor risiko penyakit-penyakit tidak
menular seperti diabetes mellitus tipe 2, hipertensi, dan penyakit jantung. Prevalensi
gizi lebih pada kelompok usia >18 tahun mencapai lebih dari 1.9 miliar.?
Berdasarkan penelitian Udayar didapatkan prevalensi obesitas pada pengemudi bus
di Kuppam tahun 2015 sebanyak 35.2%, status gizi lebih sebanyak 36.1%.° Indeks
massa tubuh dan lingkar pinggang merupakan pengukuran antropometri yang dapat
digunakan untuk menentukan obesitas.* Penelitian ini hendak melihat gambaran
status gizi pada pengemudi bus antar kota di perusahaan GM, berdasarkan indeks
massa tubuh dan lingkar pinggang. Metodologi : Penelitian ini menggunakan
desain penelitian deskriptif Hasil : Dari 99 subjek didapatkan 71 subjek (71,8%)
dengan berat badan lebih sampai obesitas dan didapatkan 52 subjek (52,5%) dengan
lingkar pinggang diatas nilai normal. Pembahasan : Obesitas merupakan salah satu
faktor resiko penting penyebab penyakit tidak menular seperti diabetes mellitus,
hipertensi dan dyslipidemia. Indeks massa tubuh dan lingkar pinggang berguna
untuk menilai obesitas.!*?"3° Salah satu faktor yang mempengaruhi indeks massa
tubuh adalah ketidakseimbangan antara energi yang masuk dan yang
dikeluarkan.*?"30 Lingkar pinggang diatas nilai normal mengindikasikan resiko
obesitas sentral.>* Kesimpulan dan saran : Didapatkan lebih dari 18,2% subjek
memiliki status gizi lebih, 35,4% subjek obesitas derajat 1 dan 18,2% subjek
obesitas derajat 2 dan 52,5% subjek dengan lingkar pinggang diatas 90 cm.
Penelitian selanjutnya disarankan melakukan penelitian analitik untuk melihat
hubungan pemeriksaan antropometri dengan faktor-faktor resiko penyebab
obesitas.

Kata kunci : obesitas, indeks massa tubuh dan lingkar pinggang
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