LAMPIRAN

Lampiran A

RINCIAN INFORMASI KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN
PEMETAAN INDEKS MASSA TUBUH DAN LINGKAR PINGGANG
PADA PENGEMUDI BUS ANTAR KOTA DI PERUSAHAAN GM

Peneliti: Jody Andrean

Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
Jl.Letjen. S.Parman No.l Jakarta Barat
Telepon Seluler : 081380125652

Email: Jodyandrean13@gmail.com

Saya adalah peneliti dari Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara yang
berjudul “Pemetaan Status Gizi Berdasarkan Indeks Massa Tubuh dan
Lingkar Pinggang pada Pengemudi Bus Antar Kota di Perusahaan GM”.
Peneliti ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pemetaan status gizi

berdasarkan indeks massa tubuh (IMT) dan lingkar pinggang

A. Partisipasi Sukarela

Bapak dapat mengikuti secara sukarela dalam penelitian ini tanpa ada paksaan
dari pihak manapun. Partisipasi bapak dalam penelitian ini tidak akan dikenakan
biaya dalam bentuk apapun. bapak berhak untuk mengundurkan diri atau
membatalkan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada sanksi apapun dari

Peneliti.

B. Prosedur Penelitian
Bilamana bapak bersedia mengikuti penelitian ini:
1. Bapak diminta untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi subjek

penelitian.
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2. Selanjutnya, bapak akan mengisi lembar kuisioner yang disediakan
Peneliti.
3. Bapak kemudian akan diukur berat badan, tinggi badan dan lingkar

perutnya oleh peneliti sendiri.

C. Kewajiban Subjek Penelitian

Supir bus harus mengikuti prosedur penelitian seperti yang dijelaskan diatas. Bila
ada hal yang belum diketahui dengan jelas, bapak dapat bertanya kepada peneliti.
Bila supir bus hendak membatalkan maupun mengundurkan diri dari penelitian

ini, supir bus diwajibkan menyampaikan kepada peneliti.

D. Kompensasi
Sebagai kompensasi keikutsertaan bapak dalam penelitian ini, bapak akan

mendapatkan souvenir di akhir penelitian.

E. Pertanyaan Penelitian
Bila terdapat hal-hal yang belum jelas menyangkut penelitian ini, bapak dapat
menanyakan kepada saya, Jody Andrean selaku peneliti dengan nomor kontak

081298718974.
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Lampiran B

LEMBAR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
PEMETAAN STATUS GIZI BERDASARKAN INDEKS MASSA TUBUH
DAN LINGKAR PINGGANG PADA PENGEMUDI BUS ANTAR KOTA DI
PERUSAHAAN GM

Peneliti: Jody Andrean
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
Jl.Letjen. S.Parman No.1 Jakarta Barat
Telepon Seluler : 081298718974
Email: Jodyandrean13@gmail.com
Setelah mendengarkan dan membaca penjelasan dari peneliti mengenai penelitian
berjudul Pemetaan Status Gizi Berdasarkan Indeks Massa Tubuh dan Lingkar
Pinggang pada Pengemudi Bus Antar Kota di Perusahaan GM, Saya yang
bertanda tangan di bawabh ini :
Nama e
Alamat
Telepon e e e
Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian secara sukarela tanpa ada paksaan
dari pihak manapun. Saya akan mengikuti prosedur yang sudah dijelaskan oleh
peneliti. Bilamana saya merasa dirugikan, saya berhak membatalkan persetujuan
ini tanpa ada sanksi apa pun.

Jakarta,................... 2018

Enumerator/Peneliti Subjek Penelitian
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Lampiran C

LEMBAR KARAKTERISTIK SUBJEK
PEMETAAN STATUS GI1ZI BERDASARKAN INDEKS MASSA TUBUH
DAN LINGKAR PINGGANG PADA PENGEMUDI BUS ANTAR KOTA DI
PERUSAHAAN GM

Identitas

Nama

Usia

Tempat dan tanggal lahir
Alamat

Jenis kelamin
o Laki

O Perempuan

Lama tidur
0 <& Jam

0 =>8jam

Riwayat merokok
0 Ya
o0 Tidak

Riwayat minum alkohol
0 Ya
o0 Tidak
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Riwayat minum kopi
0O Ya
o Tidak

Riwayat minum teh
O Ya
o Tidak

Riwayat olahraga
0O Ya
o Tidak
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Lampiran D

LEMBAR PEMERIKSAAN ANTROPOMETRI
PEMETAAN STATUS GIZI BERDASARKAN INDEKS MASSA TUBUH
DAN LINGKAR PINGGANG PADA PENGEMUDI BUS ANTAR KOTA DI
PERUSAHAAN GM

Nama
Usia
Tempat dan tanggal lahir

Alamat

No.  Pengukuran antropometri Pengukuran 1 Pengukuran 2 Rata-rata

1. Berat Badan (BB) (kg)

2. Tinggi Badan (TB) (cm)

3. Indeks Massa Tubuh (IMT)
(kg/m?)

4. Lingkar Pinggang (cm)
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Lampiran E

DOKUMENTASI PENELITIAN
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SURAT IZIN PENELITIAN

GarudaeMas T GARUVDA MAS PUTERA ESA

Jakarta 29 Mei 2018
Perihal - Tjin Mahasiswa
Yth.
Dr. Idawati Karjadidjaja MS, SpGK

Bagian Gizi FK Untar
Di Jakarta

Dengan Hormat,

Menjawab surat tertanggal 24 Mei 2018 tentang rencana penelitian yang akan dibantu oleh
mahasiswa , dengan ini kami memberikan ijin untuk mahasiswa atas nama

NAMA NIM
1 Clandia Angelin Tene 405 150 182
2 Irwan Surva Angkasa 405 150 170
3 Kevin King 405 150 015
4 Monica Pramana 405 150 106
§ Randy William 405 150014
[ Riraz Meriam Claudia 405 150 197
7 Jody Andrean 405 150 075
§  Deny Pratama Djong 405 150 093
-} Albert Tandy 405 150 148

Yang akan melakukan pengambilan data Tinggi Badan, Berat Badan, lingkar pinggang dan
pengukuran tek darah, pengisian kuesi pola makan serta mengkoordinir pengambilan
darah oleh pihak laboratorium,

Adapun pelaksanaan diperkirakan pada waktu : Juni ~ Agustus 2018,

Hormat Kami,

Manajer Personalia

JI. Raya Bekasi No. 11 - 11A Jakarta Utara 14250 Telp. (021- 461 5653 - 460 2830 - 460 3628, Fax. 461 5654
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Data Pribadi

Nama Lengkap

NIM

Jenis Kelamin
Tempat, Tanggal lahir
Agama

Alamat

No Telp

Email

Pendidikan Formal
2003 - 2009
2009 - 2012
2012 - 2015

Lampiran G

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Jody Andrean

: 405150075

: Laki-laki

: Jakarta, 13 September 1997
: Buddha

: JI. Vikamas 1 blok G2 no 27
: 081298718974

: Jodyandrean13@gmail.com

SD Chandra Kusuma, Jakarta Utara
SMP Chandra Kusuma, Jakarta Utara
SMA Chandra Kusuma, Jakarta Utara

Pengalaman organisasi

2009 -2010

2012 -2013

2015 -2016

: OSIS divisi agama buddha SMP Chandra Kusuma,

Jakarta Utara

: OSIS divisi agama buddha SMA Chandra Kusuma,

Jakarta Utara

: UMRC Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara,

Jakarta Barat
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