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BAB 6 

KESIMPULAN 

6.1 Kesimpulan  

1. Terdapat 39 pasien yang terdiri dari 13 pasien pria (33,33%) dan 26 pasien 

wanita (66,67%). 

2. Hasil penelitian menunjukkan hasil yang tidak bermakna (p=0,12) pada 

hubungan Indeks Massa Tubuh awal dengan durasi rawat inap pada pasien 

obesitas setelah menjalani operasi bariatrik. 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat faktor resiko 2,88 kali lebih 

besar pada pasien dengan Indeks Massa Tubuh lebih dari 45 kg/m2 

dibandingkan pada pasien yang memiliki Indeks Massa Tubuh kurang dari 

sama dengan 45 kg/m2. 

 

6.2 Saran  

1. Jumlah data subyek penelitian diperbanyak. 

2. Dengan adanya kesimpulan penelitian ini pasien obesitas dengan Indeks 

Massa Tubuh lebih dari 45 kg/m2 tidak perlu menjalani persiapan khusus 

untuk menghadapi durasi rawat inap yang lebih lama dibandingkan dengan 

pasien yang memiliki Indeks Massa Tubuh kurang dari sama dengan 45 

kg/m2. 

3. Data yang sudah diperoleh pada penelitian ini diharapkan dapat digunakan 

untuk penelitian lebih lanjut. 

4. Diharapkan untuk memastikan adanya kerjasama antara Universitas dan 

Rumah Sakit tempat pengambilan data, agar perizinan lebih mudah 

sehingga waktu untuk pengambilan data lebih banyak. 

5. Diharapkan sebelum melakukan penelitian untuk melalukan survei 

terhadap Rumah Sakit tujuan untuk memastikan adanya data yang 

memadai untuk penelitian. 

 

 

 




