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ABSTRACT 

Hypoxia is a condition of lack of oxygen availability in cells and tissues which can 
affect energy metabolism, gene expression, hormone secretion, and the body's 
response to the environment. The imbalance between oxidants and antioxidants is 
called oxidative stress. Therefore antioxidants are needed to survive damage such 
as Raspberry fruit. This study aims to determine the effect of Raspberry extract on 
blood glutathione and Sprague-Dawley rats heart levels induced by hypoxia. The 
method used is experimental invitro (phytochemical test, antioxidant capacity, 
toxicity test), invivo (the effect of Raspberry on heart GSH induced hypoxic levels) 
using 32 rats aged 10-12 weeks with a body weight of 200-250 grams. Rats were 
divided into 2 groups, namely the test and control groups. Divided into 8 subgroups 
each subgroup was divided into normoxia, hypoxia 1 day, hypoxia 7 days and 
hypoxia 14 days test and control. Histopathology with Hematoxylin Eosin coloring. 
The result is that on Raspberry fruit extract antioxidant capacity with IC50 value 
of 96.28 µg/mL, total alkaloid content of 72.24 µg/mL, total phenolic content of 
1137.40 µg/mL, and LC50 toxicity test of 147.91µg/mL. This study shows that 
administration of Raspberry fruit extract can affect the heart organs induced by 
hypoxia. The conclusions obtained are that Raspberry have the ability as 
antioxidants. 
 
Keywords: Hypoxia, Raspberry, heart, blood, glutathione 
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ABSTRAK 

 
Hipoksia merupakan suatu keadaan kurangnya ketersediaan oksigen di sel dan 
jaringan yang dapat mempengaruhi metabolisme energi, ekspresi gen, sekresi 
hormon, dan respons tubuh terhadap lingkungan. Ketidakseimbangan antara 
oksidan dan antioksidan disebut stress oksidatif. Oleh karena itu dibutuhkan 
antioksidan untuk bertahan dari kerusakan seperti pada buah Rasberi. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak buah Rasberi terhadap kadar 
glutation darah dan jantung tikus Sprague-Dawley yang diinduksi hipoksia. Metode 
yang digunakan yaitu penelitian eksperimental invitro (uji fitokimia, kapasitas 
antioksidan, uji toksisitas), invivo (pengaruh daun Rasberi terhadap kadar GSH 
jantung yg diinduksi hipoksia) menggunakan 32 ekor tikus berumur 10-12 minggu 
dengan berat badan 200-250 gram. Tikus dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 
kelompok uji dan kontrol.  Dibagi menjadi 8 subkelompok tiap subkelompok dibagi 
menjadi normoksia, hipoksia 1 hari, hipoksia 7 hari dan hipoksia 14 hari uji dan 
kontrol. Patologi anatomi dengan perwarnaan Hematoxylin Eosin. Hasilnya yaitu 
pada ekstrak daun Rasberi didapatkan kapasitas antioksidan dengan nilai IC50 
sebesar 96,28 µg/mL, kadar alkaloid total sebesar 97,4 µg/mL, kadar fenolik total 
sebesar 811,23 µg/mL, dan uji toksisitas LC50 sebesar 147,91 µg/mL. Penelitian ini 
menunjukan bahwa pemberian ekstrak daun Rasberi dapat mempengaruhi organ 
jantung yang diinduksi hipoksia. Kesimpulan yang didapat yaitu daun Rasberi 
memiliki kemampuan sebagai antioksidan. 
 
Kata kunci : Hipoksia, daun Rasberi, jantung, darah, glutation 
. 
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