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ABSTRACT 

Heart failure is a complex clinical syndrome due to structural or functional 

disorders of ventricular filling. One factor in the pathophysiology of heart failure 

is oxidative stress. Antioxidants are molecules that can inhibit oxidative stress so 

that cell damage can be overcome. Blackberry (Rubus sp) is a fruit that contains 

antioxidants. This research was conducted to determine the effect of blackberry 

leaf extract on the levels of glutathione (GSH) in the heart and blood of Sprague-

Dawley rats induced by hypoxia. In this study, an in-vitro examination was 

carried out, namely a secondary metabolite test, total antioxidant capacity test 

with DPPH (Blois), determination of alkaloid levels (Trivedi et al), determination 

of phenolic levels (Singleton & Rossi), and toxicity test with BSLT (Mayer). In 

addition, in-vivo examinations were carried out using 32 Sprague-Dawley rats 

divided into a group which was fed (400 mg / kg / day, 14 days) and not subjected 

to blackberry leaf extracts, each of which was divided into 4 subgroups (n = 4 ) 

with normoxia (not dyspoxia), hypoxia (10% O2, 90% N2) treatment 1, 7 and 14 

days. GSH examination with Wills E.D method and histopathology were also 

performed with HE staining. In vitro examination showed positive secondary 

alkaloid, anthocyanin and betacyanin metabolite tests, cardio glycosides, 

coumarins, flavonoids, glycosides, phenolics, quinones, steroids, terpenoids, 

tannins, IC50 128.09 μg / mL, alkaloid levels 76.90 μg / mL, phenolic levels of 

668.63 μg / mL, and LC50 74.41 μg / mL. On in-vivo examination found a 

significant increase in GSH levels (t-test, p <0.05) in the heart and blood of 

Sprague-Dawley rats induced by hypoxia 1, 7, and 14 days compared to normoxia 

in the diaper group and non-diaper group, and group those who are fed have 

higher GSH levels. There was also a significant correlation between heart and 

blood of both rats both fed and not fed. Histopathological examination of the 

heart that is induced by hypoxia is then not flexed, there is a picture of muscle 

fibrous necrosis and inflammation of the cells, while that is compressed there is 

minimal damage. It was concluded that blackberry leaves have an antioxidant 

effect that can inhibit oxidative stress. 

 

Keywords: Blackberry, Glutathione (GSH), Oxidative Stress, Antioxidant, Heart. 
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ABSTRAK 

Gagal jantung adalah suatu sindrom klinis yang kompleks akibat gangguan 

struktural atau fungsional dari pengisian ventrikel. Salah satu faktor dalam 

patofisiologi gagal jantung adalah stres oksidatif. Antioksidan adalah molekul 

yang dapat menghambat stres oksidatif sehingga kerusakan sel dapat 

ditanggulangi. Blackberry (Rubus sp) merupakan salah satu buah yang 

mengandung antioksidan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh 

ekstrak daun blackberry terhadap kadar glutation (GSH) pada jantung dan darah 

tikus Sprague-Dawley yang diinduksi hipoksia. Dalam penelitian ini dilakukan 

pemeriksaan in-vitro yaitu uji metabolit sekunder, uji kapasitas total antioksidan 

dengan DPPH (Blois), penentuan kadar alkaloid (Trivedi et al), penentuan kadar 

fenolik (Singleton & Rossi), dan uji toksisitas dengan BSLT (Mayer). Selain itu, 

dilakukan pemeriksaan in-vivo dengan menggunakan 32 ekor tikus Sprague-

Dawley yang dibagi menjadi kelompok dicekok (400mg/kgBB/hari, 14 hari) dan 

tidak dicekok ekstrak daun blackberry, dimana masing-masing dibagi menjadi 4 

subkelompok (n=4) dengan perlakuan normoksia (tidak dihipoksia), hipoksia 

(10% O2, 90% N2) 1, 7, dan 14 hari. Dilakukan juga pemeriksaan GSH dengan 

metode Wills E.D dan histopatologi dengan pewarnaan HE. Pemeriksaan in-vitro 

didapatkan hasil uji metabolit sekunder positif alkaloid, antosianin dan betasianin, 

kardio glikosida, coumarins, flavonoid, glikosida, fenolik, kuinon, steroid, 

terpenoid, tanin, IC50 128.09 μg/mL, kadar alkaloid 76,90 μg/mL, kadar fenolik 

668,63 μg/mL, dan LC50 74,41 μg/mL. Pada pemeriksaan in-vivo didapatkan 

peningkatan kadar GSH yang bermakna (t-test,  p<0.05) pada jantung dan darah 

tikus Sprague-Dawley yang diinduksi hipoksia 1, 7, dan 14 hari dibandingkan 

dengan normoksia pada kelompok cekok dan tidak cekok, dan kelompok yang 

dicekok memiliki kadar GSH yang lebih tinggi. Terdapat juga korelasi bermakna 

antara jantung dengan darah tikus yang dicekok maupun yang tidak dicekok. 

Pemeriksaan histopatologi jantung yang diinduksi hipoksia kemudian tidak 

dicekok terdapat gambaran nekrosis serabut otot dan sebukan sel radang, 

sedangkan yang dicekok terdapat kerusakan minimal. Disimpulkan bahwa daun 

blackberry memiliki efek antioksidan yang dapat menghambat stres oksidatif. 

 

Kata kunci: Blackberry, Glutation (GSH), Stres Oksidatif, Antioksidan, Jantung. 
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