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Lembar Penjelasan Penelitian 

 

Kepada Yth, 

Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya Muhammad Lanang Cikal Narendra mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara yang sedang melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Pengetahuan Kesehatan Dan Keselamatan Kerja Terhadap Perilaku K3 

Karyawan PT. Timah Industri Tahun 2019”. 

Saya mengajak saudara – saudari yang dengan sukarela ingin berpartisipasi dalam 

kegiatan penelitian ini. Penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan serta 

tekanan dari pihak manapun serta tidak dipungut biaya. Pada penelitian ini saudara – 

saudari akan diminta untuk mengisi beberapa data identitas diri dan menjawab 

beberapa pertanyaan di lembar yang saya akan bagikan dengan sejujur-jujurnya. 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas saudara – saudari akan 

dirahasiakan dan hanya akan saya gunakan sesuai dengan keperluan penelitian. Hasil 

penelitian ini akan dipublikasikan tanpa disertai identitas peserta penelitian.  

Apabila saudara – saudari bersedia, mohon mengisi dan menandatangani lembar 

pernyataan yang telah disediakan. 
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    :  

Jenis Kelamin   :  P/L 

Umur    : 

Alamat    :                                     

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai 

responden penelitian yang berjudul “Pengaruh Pengetahuan Kesehatan Dan 

Keselamatan Kerja Terhadap Perilaku K3 Karyawan PT. Timah Industri 

Tahun 2019”. Saya juga sudah mengetahui bahwa seluruh informasi yang sudah 

saya berikan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

Jakarta, ___November 2019 

Tanda tangan dan nama responden    

 

 

 

 

   ………………..…………..                                                   
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LEMBAR KUESIONER 

 

Nama Lengkap  : ________________________________________ 

Tempat, tanggal lahir : _________________, ______________________ 

Usia    : ________ Tahun 

Jenis kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

Pekerjaan   : ________________________________________ 

Status pekerjaan  :  Tetap   Tidak tetap 

Masa Kerja   : ________ Tahun 

Pendidikan terakhir  :  SD/sederajat  SMP/sederajat 

                                                  SMA/sederajat   Diploma 

                                                  Sarjana    Magister 

                                                  Lainnya, sebutkan _______________________ 

 

Dimohon untuk menjawab pertanyaan berikut 

Petunjuk : Berilah tanda silang (√) pada jawaban yang anda anggap paling sesuai. 

I. Pengetahuan K3  

1. Menurut anda apa yang dimaksud sebagai kesehatan dan keselamatan kerja (K3) 

 Sebuah upaya yang bertujuan untuk meningkatkan produktivitas   

 Semua upaya yang dilakukan untuk menjamin dan melindungi keselamatan dan 

kesehatan dari para pekerja 

 Manajemen oleh perusahaan untuk mengobati para pekerja bila mereka sakit 

 Kegiatan yang hanya dilakukan oleh perusahaan untuk mencegah pekerja tidak 

sakit 

2. Siapa saja yang harus melaksanakan kegiatan K3? 

 Pekerja saja   

 Pihak perusahaan saja 

 Semua pihak yang terlibat dalam kegiatan kerja (pekerja dan perusahaan) 

 Semua benar 

3. Yang bukan menjadi faktor risiko dari kecelakaan kerja adalah? 

LAMPIRAN 3 
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 Tidak mengikuti standar operasional prosedur kerja    

 Bekerja secara teledor dan tidak hati-hati 

 Pemahaman dan penerapan K3 yang baik oleh para pekerja 

 Jam kerja yang berlebihan dan beban kerja yang tinggi 

4. Yang bukan merupakan tujuan dari K3 adalah? 

 Memberikan rasa aman pada pekerja saat melakukan pekerjaannya   

 Mencegah terjadinya kecelakaan yang dapat menyebabkan kerusakan pada aset 

perusahaan 

 Mencegah terjadinya penyakit maupun kecelakaan pada pekerja 

 Meningkatkan pengeluaran dari perusahaan 

5. Berikut penggunaan APD yang benar adalah 

 Digunakan sesekali saja   

 Digunakan terus menerus selama bekerja 

 Digunakan hanya saat akreditasi perusahaan 

 Semua benar 

6. Yang bukan merupakan bagian dari lokasi kerja yang sehat dan aman adalah? 

 Terdapat ventilasi atau sirkulasi yang baik 

 Memiliki pencahayaan yang baik 

 Kadar debu yang dapat dihirup berada dalam batas aman 

 Tidak memiliki rambu-rambu keselamatan 

7. Penggunaan masker sebagai alat pelindung diri yang benar adalah? 

 Tetap dikenakan meski sudah lembab   

 Digunakan menutupi mulut dan hidung 

 Digunakan hingga pulang ke rumah 

 Dikalungkan di leher 

8. Tempat kerja yang menerapkan K3 akan? 

 Tidak menyiapkan APD dengan lengkap   

 Tidak memiliki kotak P3K di tempat yang mudah diakses 

 Memberikan label untuk bahan-bahan kimia berbahaya 

 Tidak memiliki jalur evakuasi untuk keadaan darurat 

9. Berikut ini yang merupakan bahaya dari posisi kerja yang tidak sesuai adalah? 

 Berisiko sebabkan gangguan pendengaran 

 Berisiko sebabkan gangguan pernapasan 

 Berisiko sebabkan gangguan pencernaan 
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 Meningkatkan risiko terjadinya kecelakaan kerja serta meningkatkan risiko 

penyakit tulang belakang 

10. Berikut ini yang bukan merupakan bahaya yang dapat mengancam kesehatan dan 

keselamatan dalam kerja adalah? 

 Bising 

 Debu 

 Posisi kerja tidak sesuai 

 Cuti kerja 

 

II. Perilaku K3  

1. Manakah dibawah ini yang mewakili pendapat anda mengenai penggunaan alat 

pelindung diri? 

 Mempersulit untuk bekerja  

 Demi keamanan dan keselamatan saya 

 Untuk menjalani aturan perusahaan 

 Agar mendapat pujian 

2. Apakah yang anda lakukan terhadap poster dan rambu-rambu K3 di tempat kerja? 

 Tidak saya hiraukan 

 Hanya saya baca diminta oleh atasan  

 Saya patuhi jika sedang ada pengawasan atau penilaian oleh petugas K3 

 Saya baca dan patuhi agar selalu aman dalam bekerja 

3. Manakah yang sesuai dengan cara bekerja anda? 

 Saya bekerja secepatnya agar bisa cepat pulang/beristirahat  

 Saya bekerja berhati-hati dan mengikuti standar prosedur kerja 

 Saya melakukan pekerjaan saya sambil bermain hp 

 Saya bekerja tanpa memperhatikan lingkungan sekitar 

4. Bagaimana pendapat anda mengenai pelatihan K3? 

 Saya ikuti hanya karena kewajiban dari perusahaan  

 Saya berusaha untuk tidak ikut karena terasa kurang bermanfaat 

 Saya ikuti agar saya dapat bekerja dengan lebih aman 

 Manajemen oleh perusahaan untuk mengobati para pekerja bila mereka sakit 

5. Manakah yang sesuai dengan cara bekerja anda? 

 Saya hanya bekerja menggunakan peralatan dan menjalankan tugas sesuai 

kewenangan dan keahlian saya 
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 Saya terkadang menggunakan peralatan kerja yang tidak saya kuasai untuk 

berlatih 

 Saya terkadang menggunakan peralatan kerja yang tidak sesuai dengan fungsinya 

 Saya hanya bekerja menggunakan peralatan dan menjalankan tugas sesuai 

kewenangan dan keahlian saya  

6. Apakah anda rutin mengecek alat/mesin yang anda akan gunakan? 

 Saya mengecek secara rutin alat/mesin yang akan saya gunakan sesuai petunjuk 

yang ada 

 Saya langsung menggunakan alat/mesin tersebut tanpa mengecek sebelumnya 

 Saya hanya mengecek alat/mesin ketika terjadi gangguan atau kerusakan 

 Saya tidak mengecek alat/mesin yang akan saya gunakan 

7. Apakah anda mengenakan semua APD yang diperlukan sesuai instruksi? 

 Iya saya mengenakan semua APD yang diperlukan sesuai instruksi  

 Tidak, saya mengenakan APD yang saya rasa perlu saja 

 Tidak, saya mengenakan APD yang saya rasa penting saja 

 Tidak, saya mengenakan APD hanya bila terpaksa 

8. Manakah yang sesuai dengan yang anda lakukan terkait area-area tertentu di 

lingkungan kerja? 

 Saya terkadang memasuki area isolasi atau area yang bukan wewenang saya 

karena penasaran  

 Saya tidak memasuki area isolasi atau area yang bukan wewenang saya 

 Saya membawa makanan dan makan di area pekerjaan 

 Saya tidak menghiraukan adanya himbauan pada area-area tertentu di tempat kerja 

9. Apakah anda memeriksa APD yang anda akan gunakan? 

 Tidak, karena itu adalah tugas dari petugas K3  

 Tidak, saya yakin APD pasti aman 

 Iya, bila saya menemukan adanya kerusakan atau gangguan pada fungsi dari APD 

saya akan melaporkannya pada petugas K3 untuk diperbaiki/diganti yang baru 

 Tidak, memeriksa APD bukanlah hal yang penting 

10. Manakah yang sesuai dengan cara bekerja anda? 

 Saya bekerja dalam keadaan mengantuk 

 Saya memastikan saya dalam kondisi sehat dan tidak mengantuk sebelum bekerja 

 Saya terkadang tertidur sambil bekerja 

 Saya seringkali memaksakan diri saya saat bekerja 
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Hasil Output SPSS 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 76 82,6 82,6 82,6 

Perempuan 16 17,4 17,4 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 76 82,6 82,6 82,6 

Perempuan 16 17,4 17,4 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 29 31,5 31,5 31,5 

Diploma 6 6,5 6,5 38,0 

Sarjana 51 55,4 55,4 93,5 

Magister 6 6,5 6,5 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

Tingkat_Pengetahuan_K3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 48 52,2 52,2 52,2 

2 44 47,8 47,8 100,0 

Total 92 100,0 100,0  
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Tingkat_Pengetahuan_K3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 48 52,2 52,2 52,2 

2 44 47,8 47,8 100,0 

Total 92 100,0 100,0  
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

Nama     : Muhammad Lanang Cikal Narendra  

NIM     : 405160114  

Tempat / Tanggal lahir  : Muntok, 31 Mei 1999 

Jenis Kelamin    : Laki - laki 

Agama    : Islam  

Alamat    : Jl. Kencana Molek III Blok M12 No.17, RT.9/RW.7, 

     Kembangan Sel., Kembangan, Kota Jakarta Barat,  

Daerah Khusus Ibukota Jakarta 11610, Indonesia 

No Hp     : 0813-8102-7629  

Email     : lanangcikal31@yahoo.com  

 

Riwayat Pendidikan :  

- Tahun 2004    : Lulus TK STANIA, Muntok  

- Tahun 2010     : Lulus SD Mitra Harapan, Madiun 

-Tahun 2013    : SMP NEGERI 1, Madiun  

-Tahun 2016    : SMA NEGERI 2, Madiun 
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