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ABSTRACT 

Air is important for human life. Every day we breathe requies O2 cointained in the 

air. Air pollution in jakarta which is getting worse according to AirVisual is an 

important concern right now. The biggest contributor to air pollution in Jakarta is 

chemical smoke. One of the most frequent jobs on the streets of jakarta is daring 

motorcycles taxi workers. Job demands make daring motorcycles taxi drivers 

have a risk factors for respiratory disorder. Non-compliance of workers using 

personal protective equipment such as masks also increases risk factors. 

According to the ministry of enviroment in 2010 noted that 5 million people in 

indonesia experienced illnesses due to air pollution. This study aims to the 

determine the description of the lung function in motorcycle taxi workers in the 

area of West Jakarta. This study used a cross sectional descriptive method using 

spirometry and questionnaire tests. Obtained respondents who have lung function 

disorders as many as 39 responden where the 10 people experienced obstruction 

(23.56%), 16 pople experienced restrictions (37.21%), 14 mixed people (32.55%), 

and 4 people have normal lungs function (9.30%). 

 

Keywords : motorcycle taxis, lungs function, spirometry, personal protective 

equipment. 
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ABSTRAK 

Udara merupakan hal penting bagi kehidupan manusia. Setiap harinya kita 

bernapas memerlukan O2 yang terkandung dalam udara. Polusi udara di Jakarta 

yang makin memburuk menurut AirVisual menjadi perhatian penting saat ini. 

Penyumbang terbanyak polusi udara di Jakarta adalah asap kendaraan. Salah satu 

pekerjaan yang paling sering berada di jalanan Jakarta adalah pekerja ojek. 

Tuntutan pekerjaan menjadikan pengemudi ojek  memiliki faktor resiko gangguan 

pernapasan. Ketidakpatuhan pekerja menggunakan alat pelindung diri berupa 

masker juga meningkatkan faktor resiko. Menurut Kementrian Lingkungan Hidup 

pada tahun 2010 mencatat 5 juta penduduk Indonesia mengalami penyakit akibat 

polusi udara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran fungsi paru 

pada pekerja ojek di wilayah Jakarta Barat. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif cross sectional dengan menggunakan pemeriksaan spirometri dan 

kuisioner. Didapatkan responden yang memiliki gangguan fungsi paru sebanyak 

39 responden dimana 10 orang mengalami obstruksi (23.56%), 16 orang 

mengalami restriksi (37.21%) dan 14 orang campuran (32.55%) serta 4 orang 

normal (9.30%). 

 

Kata kunci: ojek, fungsi paru, spirometri, alat pelindung diri 
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