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ABSTRAK

Perilaku sehat adalah pengetahuan, sikap, dan tindakan proaktif untuk memelihara
dan mencegah risiko terjadinya penyakit, melindungi diri dari ancaman penyakit,
serta berperan aktif dalam Gerakan Kesehatan Masyarakat. Tujuan pembangunan
kesehatan adalah tercapainya kemampuan untuk hidup sehat bagi setiap penduduk
agar dapat mewujudkan derajat kesehatan yang optimal. Manfaat dari melakukan
dan menerapkan Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dalam kehidupan suatu
keluarga adalah agar anggota keluarga dapat terhindar dari berbagai penyakit,
anak dapat tumbuh sehat dan berkembang, dan dapat mencegah penyakit menular.
Tujuan penelitian ini dilakukan adalah untuk melihat gambaran penerapan PHBS
pada tatanan rumah tangga. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif cross-
sectional yang dilakukan pada karyawan di Komplek Yayasan Pendidikan Islam
As-Syafi’iyah bulan Juli 2019. Dari 86 responden, proporsi terbesarnya pada
rentang usia 20 hingga 59 tahun, dan berjenis kelamin laki-laki. Pekerjaan
terbanyak secara berurutan adalah guru, karyawan, dan bagian umum . Pendidikan
terbanyak adalah SMA. Berdasarkan hasil penelitian, indikator yang sesuai
dengan target Riskesdas dan telah memenuhi target nasional yaitu 80% adalah
persalinan yang ditolong oleh tenaga kesehatan, pemberian ASI eksklusif,
penggunaan air bersih, mencuci tangan dengan air bersih dan sabun, dan
penggunaan jamban sehat. Sedangkan indikator yang belum memenuhi target
nasional diantaranya ialah penimbangan bayi dan balita secara rutin, memberantas
jentik nyamuk di rumah, mengkonsumsi buah dan sayur setiap harinya,
melakukan aktivitas fisik/olahraga setiap hari, dan tidak merokok di dalam rumabh.
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, 88,37% (76) responden berada pada
strata IV yang berarti penerapan PHBS sudah mencapai target nasional.

Kata kunci: Penerapan Pola Hidup Bersih dan Sehat, PHBS Rumah Tangga
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ABSTRACT

Healthy Behavior is knowledge, attitudes, and proactive actions to maintain and
prevent the risk of disease, protect themselves from disease threats, and play an
active role in the Public Health Movement. The goal of health development is the
achievement of the ability to live a healthy life for each population in order to
realize optimal health degrees. The benefits of doing and implementing a Clean
and Healthy Lifestyle (PHBS) in a family's life are so that family members can
avoid various diseases, children can grow up healthy and develop, and can
prevent infectious diseases. The purpose of this study was to see a picture of the
application of PHBS in the household order. This study was a cross-sectional
descriptive study conducted on employees at the As-Syafi'iyah Islamic Education
Foundation Complex in July 2019. From 86 respondents, the largest proportion
had an age range of 20 to 59 years, and were male. The most jobs in a row are
teachers, employees, and general affair. Most education is high school. Based on
the results of the study, indicators that are in line with Riskesdas target and have
met national target of 80% are deliveries assisted by health workers, exclusive
breastfeeding, use of clean water, washing hands with water and soap, and the
use of healthy latrines. While indicators that do not meet national targets include
weighing infants and toddlers routinely, eradicating mosquito larvae at home,
consuming fruits and vegetables every day, doing physical / sports activities every
day, and not smoking in the house. Based on research that has been done, 88.37%
(76) of respondents are in the IV level which means that the application of PHBS
has reached the national target.

Keywords:Implementation of Clean and Healthy Lifestyle, Household PHBS
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