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ABSTRACT

Acne vulgaris (AV) is a chronic inflammation of pilosebaceous unit. Which is a self
limited disease and occurs in teenager. Predilection site of AV usually on the face,
back, chest, and shoulders. The most important pathophysiology of AV is increased
sebum. The purpose of this study was to determine the level of sebum on the facial
skin of Faculty of Medicine Tarumanagara University students which suffers AV.
This research was a descriptive cross sectional study. Subjects were 61 people from
Faculty of Medicine Tarumanagara University students. Sebum levels were
measured on facial skin with a skin analyzer that have sebumeter. The
characteristics of AV in Faculty of Medicine Tarumanagara University students
were 70.5% experienced moderate AV. AV lesions was 57.4% with papules,
pustules and blackheads. Skin characteristics 50.8% have oily skin. The frequency
of facial washing was 57.4% subjects washed their face 2 times a day. The levels of
sebum on the facial skin of Faculty of Medicine Tarumanagara University students
were found to be oily 31% on the forehead and very oily 49.2% on the right cheek,
54.1% on the left cheek and 52.5% on the chin.

Key Words: Acne vulgaris, Sebum levels, Pilosebacea Unit, Sebumeter
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ABSTRAK

Akne vulgaris (AV) adalah suatu peradangan kronik dari unit pilosebasea.
Dimana merupakan penyakit yang dapat sembuh sendiri dan diderita oleh remaja.
Predileksi AV sering ditemukan pada daerah wajah, punggung, dada, dan bahu.
Salah satu patofisiologi AV yang sangat penting adalah peningkatan kadar sebum.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui kadar sebum kulit wajah mahasiswa dan
mahasiswi FK Universitas Tarumanagara penderita AV. Penelitian ini merupakan
studi deskriptif potong lintang. Subjek sebanyak 61 orang dari mahasiswa dan
mahasiswi FK Universitas Tarumanagara. Kadar sebum diukur pada kulit wajah
dengan alat skin analyzer yang memiliki sebumeter. Karakteristik AV pada
mahasiswa dan mahasiswi FK Universitas Tarumanagara didapatkan 70.5%
mengalami AV derajat sedang. Lesi AV sebanyak 57.4% memiliki papul, pustul
dan komedo. Karakteristik kulit bervariasi sebanyak 50.8% memiliki kulit
berminyak. Frekuensi cuci wajah didapatkan 57.4% subjek mencuci wajah 2 Kkali
sehari. Kadar sebum pada kulit wajah mahasiswa dan mahasiswi FK Universitas
Tarumanagara didapatkan berminyak 31% pada dahi dan sangat berminyak 49.2%
pada pipi kanan, 54.1% pada pipi Kiri, dan 52.5% pada dagu.

Kata Kunci: Akne vulgaris, Kadar Sebum, Unit Pilosebasea, Sebumeter
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