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ABSTRACT

Oxidative stress is a condition where there is an imbalance between oxidants and
antioxidants, which can cause diseases of the lung organs such as COPD and also
cell death. Cell death causes a decrease in the enzyme catalase (endogenous
antioxidants), so exogenous antioxidants such as strawberry leaf (Fragaria vesca
L) are needed. This study aims to determine the effect of giving strawberry leaf
extract to the specific activity of blood catalase and lung organs of Sprague Dawley
rats after hypoxia-induced. The study was conducted in vitro, phytochemical
screening, antioxidant capacity with DPPH, phenolic test (Singleton & Rossi),
alkaloid test (Trivedi et al), toxicity test (Meyer) and in vivo with Sprague Dawley
rats which were divided into groups given leaf extract extract strawberry (400 mg
/ kgBB / day; 14 days) and not extracted with the duration of the treatment of
normoxia, hypoxia (8% 02, 92% N2) 1, 7, 14 days. Specific catalase (Mates)
activity and pulmonary histopathology (HE) were examined with magnification of
40 and 100 times. In phytochemical tests (alkaloids, anthocyanins and betacyans,
cardio glycosides, coumarin, flavonoids, glycosides, phenolics, quinones, steroids,
terpenoids, tannins) positive results were obtained, /C50 209.797ug / mL, phenolic
levels 506,931 ug / mL, total alkaloid 29,679 ug / mL, and LC50 21,606 ug / mL.
There was a significant decrease (Mann-whitney, p <0.05) specific catalase activity
in blood and lung of Sprague Dawley rats induced by hypoxia 1, 7 and 14 days
compared with normoxia in all groups. The group given strawberry leaf extract had
a higher catalase specific activity. There is a significant correlation between the
lungs and the blood of mice given or not given strawberry leaf extract. In lung
histopathology, the damage was more severe in the group that was not given
strawberry leaf extract compared to the group that was given strawberry leaf
extract because there was infiltration of mononuclear cells and dilated alveoli. In
conclusion, strawberry leaves have antioxidant and anticancer effects.

Keywords : Oxidative stress, catalase, blood, lung, Fragaria vesca L
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ABSTRAK

Stres oksidatif adalah keadaan dimana terjadi ketidakseimbangan antara oksidan
dan antioksidan, sehingga dapat menimbulkan penyakit pada organ paru seperti
PPOK dan juga kematian sel. Kematian sel menyebabkan terjadinya penurunan
enzim katalase (antioksidan endogen), sehingga dibutuhkan antioksidan eksogen
seperti daun strawberry (Fragaria vesca L). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian ekstak daun strawberry terhadap aktivitas spesifik
katalase darah dan organ paru tikus Sprague Dawley setelah diinduksi hipoksia.
Penelitian dilakukan secara in vitro yaitu skrining fitokimia, kapasitas antioksidan
dengan DPPH, uji fenolik (Singleton & Rossi), uji alkaloid (Trivedi et al), uji
toksiksitas (Meyer) serta in vivo dengan tikus Sprague Dawley yang dibagi menjadi
kelompok yang diberi ekstrak daun strawberry (400 mg/kgBB/hari; 14 hari) dan
tidak diberi ekstrak dengan durasi perlakuan normoksia, hipoksia (8% 02, 92% N2)
1, 7, 14 hari. Dilakukan pemeriksaan aktivitas spesifik katalase (Mates) dan
pemeriksaan histopatologi paru (HE) dengan pembesaran 40 dan 100 kali. Pada uji
fitokimia (alkaloid, antosianin dan betasianin, kardio glikosida, kumarin, flavonoid,
glikosida, fenolik, kuinon, steroid, terpenoid, tanin ) didapatkan hasil positif, 1Cso
209,797ug/mL, kadar fenolik 506,931 ug/mL, alkaloid total 29.679 pg/mL, dan
LCso 21.606 pg/mL. Terdapat penurunan bermakna (Mann-whitney, p<0,05)
aktivitas spesifik katalase pada darah dan paru tikus Sprague Dawley yang
diinduksi hipoksia 1, 7, dan 14 hari dibandingkan dengan normoksia pada semua
kelompok. Kelompok yang diberi ekstrak daun strawberry memiliki aktivitas
spesifik katalase yang lebih tinggi. Terdapat korelasi bermakna antara paru dengan
darah tikus yang diberi maupun yang tidak diberi ekstrak daun strawberry. Pada
histopatologi paru tampak kerusakan yang lebih parah pada kelompok yang tidak
diberikan ekstrak daun strawberry dibandingkan kelompok yang diberikan ekstrak
daun strawberry karena terdapat infiltrasi sel mononuklear dan alveolus yang
melebar. Dapat disimpulkan bahwa daun strawberry memiliki efek antioksidan dan
antikanker.

Kata Kunci : Stres oksidatif, katalase, darah, paru, Fragaria vesca L
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