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ABSTRACT

Eyes Drops is one kind of topical therapy that usually used to treat eyes disorders.
The eye drops administration is one of the factors that determining successful
outcomes of theraphy. The purpose of this study was to determine the level of
knowledge of Tarumanagara University medical students about how to use eye
drops correctly and storage time for eye drops which is an descriptive study using
a cross sectional research design. The research was conducted at the University of
Tarumanagara, West Jakarta with total of 96 respondents. Data was carried out
using a questionnaire sheet that contains about the characteristics of the
respondents as well as some questions regarding to the technique of using eye
drops. The results obtained were 82 subjects who knew how to use eye drop
properly. Also about 39 respondents washed their hands before using eye drops
and 72 of them claimed that the never touched the tip of the eye drop. The
conclusion in this study is the knowledge of medical students in Tarumanagara
University about 16,7% have high knowledge, moderate level about 43,7% and
lower level is about 39,6%.

Keywords: eye drops administration, eye drops, level of knowledge
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ABSTRAK

Obat tetes mata merupakan salah satu jenis bentuk sediaan obat yang biasanya
digunakan untuk mengatasi gangguan pada mata. Teknik menggunakan obat tetes
mata yang benar merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan
sebuah terapi mata dengan obat tetes mata adalah teknik dalam pemberian obat tetes
mata. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan
mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Tarumanagara tentang cara
penggunaan dan penyimpanan obat tetes mata yang benar. Desain penelitian ini
adalah penelitian deskriptif cross sectional. Penelitian ini dilakukan di Universitas
Tarumanagara Jakarta Barat dengan responden mahasiswa/i kedokteran angkatan
2016 berjumlah 96 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner yang berisi karakteristik responden, serta beberapa pertanyaan mengenai
teknik penggunaan dan penyimpanan obat tetes mata yang benar. Hasil penelitian
didapatkan sebanyak 82 subjek yang mengetahui cara menggunakan obat tetes mata
yang benar. Didapatkan juga subjek yang mencuci tangan sebelum tindakan
sebanyak 39 orang dan sekitar 72 orang mengaku tidak pernah menyentuh bagian
ujung dari botol penetes mata. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat
pengetahuan tentang cara menggunakan obat tetes mata yang benar pada
mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Tarumanagara, untuk kategori :tinggi
sebanyak 16 orang atau sebesar 16,7%, kategori “sedang” sebanyak 42 orang
dengan persentase sebesar 43,7% dan kategori “rendah” sebanyak 38 orang dengan
persentase sebesar 39,6%.

Kata kunci: Teknik penggunaan obat tetes mata, pengetahuan, obat tetes mata
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