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ABSTRACT

Obesity is defined as an abnormal condition caused by the accumulation of excess
fat in the body. There are several factors that cause obesity, such as diet and
activity, environment, genetics, health conditions, and drug use. Bariatrik surgery
can be done to help obese people in losing weight by changing the structure of the
digestive system. This study was conducted to determine the effect of Body Mass
Index on the duration of hospitalization in obese patients undergoing bariatrik
surgery. This study uses a cross-sectional method by collecting patient medical
record data and calculating Body Mass Index and duration of hospitalization.
Samples were taken by consecutive sampling and analyzed using the pearson chi-
square method. From a total of 39 respondents, 12 respondents (30.77%) obtained
a Body Mass Index of less than 45 kg / m2 undergoing hospitalization less than 4
days after undergoing bariatrik surgery. Five respondents (12.82%) who had a
Body Mass Index of more than 45 kg / m2 underwent hospitalization for less than 4
days. There were 10 respondents (25.64%) who had a Body Mass Index of less than
45 kg / m2 with a duration of hospitalization more than 4 days and also found 12
respondents (30.77%) who had a Body Mass Index of more than equal to 45 kg /
m2 undergoing hospitalization for more than 4 days. After the statistical test, the
results (p = 0.12) showed no significant relationship between Body Mass Index and
duration of hospitalization. But a Body Mass Index that exceeds 45 kg / m2 has a
2.88 times greater risk for having a longer duration of hospitalization.

Keywords: Body Mass Index, duration, hospitalization, obesity, bariatrik surgery
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ABSTRAK

Obesitas didefinisikan sebagai keadaan abnormal yang disebabkan oleh
penumpukan lemak berlebih pada tubuh. Terdapat beberapa faktor yang
menyebabkan terjadinya obesitas, yaitu: pola makan dan aktivitas, lingkungan,
genetik, kondisi kesehatan, dan penggunaan obat-obatan. Operasi bariatrik dapat
dilakukan untuk membantu penderita obesitas dalam menurunkan berat badan
dengan cara mengubah struktur sistem pencernaan. Penelitian ini dilaksanakan
untuk mengetahui pengaruh Indeks Massa Tubuh pada durasi rawat inap pada
pasien obesitas yang menjalani operasi bariatrik. Penelitian ini menggunakan
metode cross-sectional dengan cara mengumpulkan data rekam medis pasien dan
menghitung Indeks Massa Tubuh dan durasi rawat inap. Sample diambil dengan
cara consecutive sampling dan dianalisa menggunakan metode pearson chi-square.
Dari total 39 responden didapatkan 12 responden (30,77%) yang memiliki Indeks
Massa Tubuh kurang dari sama dengan 45 kg/m? menjalani rawat inap kurang dari
4 hari setelah menjalani operasi bariatrik. Sebanyak 5 responden (12,82%) yang
memiliki Indeks Massa Tubuh lebih dari 45 kg/m?menjalani rawat inap kurang dari
4 hari. Didapatkan 10 responden (25,64%) yang memiliki Indeks Massa Tubuh
kurang dari sama dengan 45 kg/m? dengan durasi rawat inap lebih dari sama dengan
4 hari dan juga didapatkan 12 responden (30,77%) yang memiliki Indeks Massa
Tubuh lebih dari sama dengan 45 kg/m? yang menjalani rawat inap lebih dari 4 hari.
Setelah dilakukan uji statistic didapatkan hasil (p=0,12) tidak adanya hubungan
yang bermakna antara Indeks Massa Tubuh dengan durasi rawat inap. Tetapi Indeks
Massa Tubuh yang melebihi 45 kg/m? memiliku resiko 2,88 kali lebih besar untuk
memiliku durasi rawat inap yang lebih lama.

Kata kunci : Indeks Massa Tubuh, durasi, rawat inap, obesitas, operasi bariatrik
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