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Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Raspberry (Rubus Idaeus 

L.)Terhadap Kadar Glutation Hati Dan Darah Tikus Sprague 

Dawley Yang Diinduksi Hipoksia 

ABSTRAK 

 

Stres oksidatif terjadi karena peningkatan Reactive Oxygen Species (ROS). 

Glutation mengikat efek toksik dari ROS dengan menggunakan glutation 

peroksidase, yaitu enzim yang mereduksi hidrogen peroksida dan peroksida 

organic termasuk lipid peroksida. Tanaman raspberry dapat menjadi sumber 

antioksidan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek pemberian 

ekstrak daun raspberry terhadap kadar GSH darah dan hati tikus Sprague-Dawley. 

Pada pemeriksaan in-vitro: uji fitokimia (Harbone), kapasitas antioksidan 

(Blois),kadar fenolik total (Singleton dan Rossi), kadar alkaloid total (Trivedi), uji 

tokisisitas menggunakan Brine Shrimp Lethality Test (BSLT), pemeriksaan secara 

in-vivo : pemeriksaan kadar GSH (Ellman) dan pemeriksaan histopatologi (HE); 

tikus dibagi 2 kelompok, yaitu kelompok yang diberi ekstrak daun raspberry 

dengan dosis 40 mg/mL untuk 1 kali cekok dan diberi sebanyak 2 kali sehari 

selama 2 minggu dan yang tidak diberi ekstrak, setelah diberi perlakuan 

normoksia, hipoksia 1 hari, 7 hari dan 14 hari. Hasil penelitian menunjukkan 

ekstrak daun raspberry memiliki kandungan alkaloid, fenolik, antosianin, 

betasianin, glikosida, kardioglikosida, kumarin, flavonoid, kuinon, steroid, 

terpenoid, tannin. Kapasitas total antioksidan dengan IC50 yaitu 96,28 µg/mL, 

dengan  total fenolik 811,23 µg/mL, total alkaloid 72,24 µg/mL. Kadar LC50 

ekstrak daun raspberry dengan metode BSLT 147,91 µg/mL. Kadar GSH 

mengalami penurunan dari kelompok normoksia hingga hipoksia 14 hari. Kadar 

GSH pada kelompok yang diberi ekstrak lebih tinggi dari kelompok yang tidak 

diberi ekstrak daun raspberry. Uji korelasi antara kadar GSH darah dengan GSH 

hati kelompok tikus yang tidak diberi ekstrak menunjukan tidak terdapat korelasi 

yang bermakna (p=0.1068), akan tetapi dari grafik menunjukan pola bahwa terjadi 

penurunan GSH pada darah juga terjadi penurunan GSH pada hati, uji korelasi 

antara kadar GSH darah dan hati kelompok tikus yang diberi ekstrak 

menunjukkan menunjukkan adanya korelasi yang sangat kuat (r=0.9954). 

Pemeriksaan histopatologi didapatkan multifokal nekrosis sel epitel pada hati 

yang diberi perlakuan hipoksia pada kelompok tikus yang tidak diberi ekstrak 

daun raspberry. Sedangkan pada kelompok tikus yang diberi ekstrak daun 

raspberry menunjukkan nekrosis yang lebih minimal. Dapat disimpulkan bahwa 

ekstrak daun raspberry dapat berperan sebagai antioksidan dan membantu kerja 

GSH serta memiliki potensi sebagai anti-kanker. 

 

Kata Kunci : Stres oksidatif, GSH , darah, hati, daun Raspberry 
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The Effect of Raspberry Leaf Extract ((Rubus Idaeus L.)  on the 

Glutathione Level of Liver and Blood of Sprague Dawley Rats 

Induced by Hypoxia 

ABSTRACT 

Oxidative stress occurs due to increased Reactive Oxygen Species (ROS). 

Glutathione binds the toxic effects of ROS by using glutathione peroxidase, an 

enzyme that reduces hydrogen peroxide and organic peroxide including lipid 

peroxide. Raspberry plants can be a source of antioxidants. The purpose of this 

study was to determine the effect of raspberry leaf extract administration on blood 

GSH levels and the liver of Sprague-Dawley rats. On in-vitro examination: 

phytochemical test (Harbone), antioxidant capacity test (Blois), total phenolic test 

(Singleton and Rossi), total alkaloid test (Trivedi), toxicity test using Brine Shrimp 

Lethality Test (BSLT), examination by in-vivo: examination of GSH levels 

(Ellman) and histopathological examination (HE); rats were divided into 2 

groups, namely groups that were given raspberry leaf extract at a dose of 40 mg / 

mL for 1 times diapers and were given as much as 2 times a day for 2 weeks and 

who were not given raspberry leaf extract, would be given normoxia treatment, 

hypoxia 1 day, 7 days and 14 days. The results showed that raspberry leaf extract 

contained alkaloids, phenolic, anthocyanin, betacyanin, glycosides, cardio 

glycosides, coumarin, flavonoids, quinones, steroids, terpenoids, tannins. The 

total antioxidant capacity with IC50 was 96.28 µg / mL, with a total phenolic 

content of 811.23 µg / mL, a total alkaloid content of 72.24 µg / mL. LC50 levels 

of raspberry leaf extract with BSLT method 147.91 µg / mL. GSH levels decreased 

from the normoxia group to hypoxia for 14 days. GSH levels in the group given 

raspberry leaf extract was higher than the group not given raspberry leaf extract. 

Correlation test between blood GSH levels with liver GSH group of rats that were 

not given raspberry leaf extract showed no significant correlation (p = 0.1068), 

but from the graph shows a pattern that decreased GSH in blood also decreased 

GSH in the liver, correlation test between blood and liver GSH levels the group of 

rats given raspberry leaf extract showed a very strong correlation (r = 0.9954). 

The histopathological examination found multifocal epithelial cell necrosis in the 

liver treated with hypoxia in a group of mice that were not given raspberry leaf 

extract. Whereas the group of rats given raspberry leaf extract showed more 

minimal necrosis. It can be concluded that raspberry leaf extract can act as an 

antioxidant and help GSH work and has potential as an anti-cancer. 

 

Keywords: Oxidative stress, GSH, blood, liver, Raspberry leaf 
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