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ABSTRACT

Pneumonia is an acute infection caused by various pathogens. The cause of
pneumonia can be triggered by various risk factors. The purpose of this study is to
determine the level of parents’ knowledge, attitude, and behavior about the risk
factors of pneumonia in infants at RSUD Ciawi. The design of this study is
descriptive cross sectional with 101 research samples of parents who have
infants. Technique of sampling with consecutive non random sampling. The result
of the research showed 52 parents (51,5%) lacking of knowledge about risk
factors of pneumonia in infants under five years old, but 57 parents (56,4%) with
good attitude, and also 52 parents (51,5%) with good behavior. Communities are
encouraged to improve their knowledge by finding sources of health information
in health services and reliable information media. As well as improving attitude
and behavior about risk factors for pneumonia in infants by exclusive
breastfeeding, routine immunization, providing nutritious food in infants, and

distancing air pollution both inside and outside the house.

Keywords: Infants, pneumonia, knowledge, attitude, and behavior
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ABSTRAK

Pneumonia merupakan penyakit infeksi akut yang disebabkan oleh berbagai
macam patogen. Penyebab terjadinya pneumonia dapat dicetuskan oleh berbagai
macam faktor risiko. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran
pengetahuan, sikap, dan perilaku orangtua tentang faktor risiko pneumonia pada
balita di RSUD Ciawi. Desain penelitian ini adalah deskriptif cross sectional
dengan sampel penelitian sebanyak 101 orangtua yang memiliki balita. Teknik
pengambilan sampel dengan consecutive non random sampling. Hasil penelitian
menunjukkan pengetahuan orangtua yang masih kurang tentang faktor risiko
pneumonia pada balita sebanyak 52 responden (51,5%), sikap yang cukup baik
sebanyak 57 responden (56,4%), serta perilaku yang juga sudah cukup baik
sebanyak 52 responden (51,5%). Masyarakat disarankan untuk meningkatkan
pengetahuan dengan mencari sumber informasi kesehatan di pelayanan kesehatan
dan media informasi yang terpercaya. Serta meningkatkan sikap dan perilaku
tentang faktor risiko pneumonia pada balita dengan melakukan ASI eksklusif,
rutin menjalani imunisasi, memberikan makanan yang bergizi pada balita, serta

menjauhkan dari polusi udara baik di dalam maupun di luar rumah.

Kata kunci: Balita, pneumonia, pengetahuan, sikap, dan perilaku

viii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL......oiiiieiie e [
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... i
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
KATA PENGANTAR . 1\
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
................................................................................................................................ Vi
ABSTRAK .o viil
DAFTAR IST ..o IX
DAFTAR TABEL ... s Xl
DAFTAR GAMBAR ... s X1V
DAFTAR SINGKATAN ...t XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
BAB | e 1
PENDAHULUAN ...ttt ae et nne e 1
1.1 Latar BelaKang..... ..o 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ..o 3
121 Pernyataan masalah...........c.ccoeiiiiiiiiiieee 3
122 Pertanyaan masalah.............cccocvoiiiiiic i 3
1.3 TUjUAN PENEIITIAN......eiviiiiiiiiiete e 3
131 TUJUAN UMUM .ttt sttt st sr e be e sbesta e besbe e e e sbesnneneas 3
132 TUJUAN KNUSUS ..ottt 3
1.4 Manfaat PENElitian.........ccoiiiiiiiiiiciiec e 4
141 Bagi PENEHTI......ccviivicie e 4
142 Bagi MaSYarakal..........c.cocerieireiiiiisise e 4
1.4.3 Bagi instansi terkait ...........cccooveiiiiiiic s 4
BAB .. e bbbt aa e 5
TINJAUAN PUSTAKA ettt 5
2.1 Pneumonia pada Balita..........cccooeiiiiiiiiiiisee e 5
2.1.1 DEFINIST . 5
212 EPIdemMiOlOgi....c.ccuiiiiieiiiiieice e 5
2.1.3 o] [0 USSR 6
2.14 FaKEOT TISTKO ...ttt 7



2.15 PALOGENESIS .vvvreveiteeie sttt ettt et e et s e e be e et e pe e nreere et 9

216 ManITeStasT KIINIS ..o 10
2.1.7 Pemeriksaan PENUNJANG .....cccecveireireeieieeeeieseeee e e e see e sre e e e sre e 10
2.1.8 [ - To 0 1SS 10
2.1.9  TatalaKSana .......ccviviriiieieiee s 12

2 S O T 0] 1] 0] 11 ) SO U PSSR 14
2.2 PENQELANUAN.......ciiiiitiite e 14
221 DEFINIST vttt 14
2.2.2  Tingkatan pengetahuan dalam domain kognitif:............c.ccoeveneiiiiinnn. 14
2.2.3 Pengetahuan orangtua tentang PReUMONIaA.........ccccviverereerieseeeesese e 15
224 Pengukuran pengetanuan ............ccovivieiineieneeee e 15
A T 11 ;1o SRS 16
2.3.1  DEFINISE 1.t 16
2.3.2  Sikap memiliki tiga komponen pokok (Allport, 1954):........cccccevvivivnnnn. 16
2.3.3  Sikap orangtua tentang PREUMONIA..........ccueveeeereieeeesiesee e e e sresraeneens 16
2.34 PeNQUKUIAN STKAP .....eviveeeieieiee e 16
2.4 PErIlAKU....coiiciiitc 17
24.1 =] T SRS 17
2.4.2 Definisi perilaku Kesehatan............cccccovveeeiiiiicicie e 17
243 Bentuk Perilaku..........ccooieiiiii e 17
244 Faktor terbentuknya perilaku ... 17
245 Domain perilaku KeSehatan............cccccovveiiiiii e 18
24.6 Perilaku orangtua tentang PneumMONia.........cccooeveieerinerieseneeeeeee e 18
2.4.7 Pengukuran Perilaku ..........ccoeiveiiiicic i 18
2.5 KEraNGKa TEOM ...vcueiiiitiiiiiteieete ettt 19
2.6 Kerangka KONSEP .....cciiiiiiiieeie ettt sttt st sttt ste et et sae e 19
BAB T .. 19
METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 20
3.1 DeSain PENEIILIAN .....ccveieiiiieeieieieee e 20
3.2 Waktu dan Tempat PENElitian ..........ccoooviiiiiniiiicciese e 20
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian...........ccocooiiiiieiiiiee e 20
331 POPUIAST TAIGEL.......evevieeieee e 20
3.3.2 POPUIAST LB JANGKAU ........eeeeeeeiieiee et 20
3.3.3  Sampel PeNelitian.......ccooiieiiiii s 20



3.4 Perkiraan Besar SAMPEL.........cccco i 21

3.5  Kiiteria InKIusi dan EKSKIUST .........c.ccoiiiiiiiiiecec e 21
351 Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitU:..........cccocooeeiiiiecieniniieecc e, 21
3.5.2 Kriteria eksklusi pada penelitian ini yaitu: ...........ccoccevveviveveniniinececesnen, 21

3.6 Prosedur PeNelitian ..........ccoooeieiiiiiiieis e 22

3.7 Variabel Penelitian ..........ccoooiiiiiiiiic e 22

3.8 Definisi OPerasional...........cccceoeiiiiiiiiiiie i 22

3.9 INStrumen Penelitian ........coooiiiiiiiiiiiisie e 23

3.10  Pengumpulan Data.........cccooereieieiiisesese e 23
3.10.1  Tahap PErsiaPaN .....ccveiecieie sttt 23
3.10.2  Tahap PelakSanaan ... 23

3.AL ANALSIS DAL ... 24

312 ALUN PENEIITIAN ....cieicee e 24

BAB TV bbb 25
HASIL PENELITIAN ...t 25

4.1  Karakteristik RESPONTEN ........cooiviiiiiiiiieise e 25

4.1.1 Karakteristik responden berdasarkan data demografi............cccccoevivennne. 25

4.1.2 Karakteristik pengetahuan, sikap, dan perilaku responden mengenai faktor
risiko pneumonia pada balita............ccccceeeeiiiiiiicni s 26

4.2 Karakteristik Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Responden Tentang Faktor
Risiko Pneumonia Pada Balita Berdasarkan KUeSIiONer ...........ccccevevvevvesieennenne. 27

4.2.1 Karakteristik hasil kuesioner pengetahuan responden tentang faktor risiko
pneumonia Pada Dalita ...........ccceeveiiiiiie i 27

4.2.2 Karakteristik hasil kuesioner sikap responden tentang faktor risiko
pneumonia Pada Dalita ...........cccceveieiiiiiiic e 28

4.2.3 Karakteristik hasil kuesioner perilaku responden tentang faktor risiko
pneumonia pada Dalita ...........ccocuviriiiiiiee 29

4.3  Karakteristik Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Responden mengenai Faktor
Risiko Pneumonia pada Balita Per Faktor RiSiKO.............cccoviiiiiniiiiiie 31

4.3.1 Karakteristik pengetahuan, sikap, dan perilaku responden mengenai
IMUNISBST ...veeiee ittt be e st s e s be e be e s beesbeesbeesneeereens 31

4.3.2 Karakteristik pengetahuan, sikap, dan perilaku responden mengenai ASI
BKSIUSIT ... e bbb 31

4.3.3 Karakteristik pengetahuan, sikap, dan perilaku responden mengenai
pajanan polusi rokok di rumah...........c.ccevveveiiie s 32

Xi



4.3.4 Karakteristik pengetahuan, sikap, dan perilaku responden mengenai
pemberian perlindungan ketika anak terpapar pajanan polusi udara di luar

UMD ¢t 33

4.35 Karakteristik pengetahuan, sikap, dan perilaku responden berdasarkan
tingkat pendidikan tentang faktor risiko pneumonia pada balita............... 34
BAB Vbbb 35
PEMBAHASAN ...t 35
5.1  Pengetahuan Orangtua tentang Faktor Risiko Pneumonia pada Balita ............. 35
5.2 Sikap Orangtua tentang Faktor Risiko Pneumonia pada Balita......................... 36
5.3  Perilaku Orangtua tentang Faktor Risiko Pneumonia pada Balita .................... 37
5.4  Keterbatasan Penelitian ..o 39
54.1 BiHAS SEIBKST ...ttt 39
54.2 BiaS INFOIMASH ...t 39
54.3 BiaS PEIANCU......cviitieiecie et ettt sre s 39
BAB VI . 40
6.1 KESIMPUIAN ... 40
6.1.1 Pengetahuan orangtua tentang faktor risiko pneumonia pada balita.......... 40
6.1.2  Sikap orangtua tentang faktor risiko pneumonia pada balita.................... 40
6.1.3 Perilaku orangtua tentang faktor risiko pneumonia pada balita................. 40
8.2 SAIAN ...eiiietiiie e 41
6.2.1 Bagi peneliti SElanjutNya.........c.cccoovveiiiiicicic e 41
6.2.2 Bagi Masyarakal............cccceiiiiiiiiiiee e 41
6.2.3 Bagi iNStanSi terkait ..........ccoveiiiiiiisie e 41
DAFTAR PUSTAKA et 43
LAMPIRAN ...ttt ne e 47

Xii



Tabel 4.1.

Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

Tabel 4.2.

Tabel 4.2.

Tabel 4.3.

Tabel 4.3.

Tabel 4.3.

Tabel 4.3.

Tabel 4.3.

DAFTAR TABEL

1 Karakteristik Responden Berdasarkan Data Demografi ................... 25
2 Karakteristik Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Responen mengenai
Faktor Risiko Pneumonia pada Balita .............cccccccviveiveiciicieennne 26
1 Karakteristik Hasil Kuesioner Pengetahuan Responden tentang
Faktor Risiko Pneumonia pada Balita ...........c.ccooeoeiiniiiiiiins 27
2 Karakteristik Hasil Kuesioner Sikap Responden tentang Faktor
Risiko Pneumonia pada Balita............cccoceoiiiiiiiniiieic s 28
3 Karakteristik Hasil Kuesioner Perilaku Responden tentang Faktor
Risiko Pneumonia pada Balita............c.cccceovvvieieeiiiie e 29
1 Karakteristik Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Responden mengenai
IMUNISAST ..t bbb 31
2 Karakteristik Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Responden mengenai
ASTEKSKIUSIT ... 32
3 Karakteristik Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Responden mengenai
Pajanan Polusi Rokok di RUmMah ... 32

4 Karakteristik Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Responden mengenai
Pemberian Perlindungan Anak Apabila Terpajan Polusi Udara di
LUar RUMAN ... 33

5 Karakteristik Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Responden
Berdasarkan Tingkat Pendidikan tentang Faktor Risiko Pneumonia
Pada Balita .......ccoiiiiiiiie e 34

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 1 Insiden Pneumonia per 1000 Balita Menurut Kelompok Umur di
Indonesia Tahun 2013. Sumber: Riskesdas, Balitbangkes Kemenkes,

Gambar 2 2 Pneumonia sebagai Pembunuh Utama bagi Anak di Seluruh Dunia.
Sumber: WHO dan UNICEF. Pneumonia, the Forgotten Killer in

CRIIAIEN .. e 6
Gambar 2.3 Kerangka TeOIM .......cccueiieieiieiiiie e 19
Gambar 2.4 Kerangka KONSEP .......c.uoeiiiieieieiieniesie s 19

Xiv


file:///C:/Users/User/Downloads/skr.docx%23_Toc514705937

AP
ASI

BBLR

Kemenkes
LED
mg/kgBB
mm?
PMN
Riskesdas
RS
RSUD
RSV
TMP
TNF
U/kgBB

WHO

DAFTAR SINGKATAN

Anteroposterior

Air Susu Ibu

Berat Badan Lahir Rendah
C-Reactive Protein
Elektrokardiogram

Gram per desiliter
Imunoglobulin G
Imunoglobulin M

Instansi Gawat Darurat
Interleukin

Kementerian Kesehatan
Laju Endap Darah

Miligram per Kilogram Berat Badan
Milimeter kubik
Polimorfonuklear

Riset Kesehatan Dasar
Rumah Sakit

Rumah Sakit Umum Daerah
Respiratory Syncytial Virus
Trimetoprim

Tumor Necrosing Factor
Unit per Kilogram Berat Badan

World Health Organization

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi ReSponden ...........ccccoevvveevveiieiieeseenns 47
Lampiran 2. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden ............c.cccccevenene 48
Lampiran 3. Lampiran Kuesioner Untuk Subjek Penelitian ..............ccocccevveiiennnns 49
Lampiran 4. Daftar Riwayat HidUp...........ccooveiiiiiiieicc e 55
Lampiran 5. Surat Izin Jawaban Pengambilan Sampel...........ccccccooeiviiciiciienns 56

XVi





