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ABSTRACT 

 

Lack of oxygen leads to hypoxia that can harm the body. Hypoxia can cause a shift 

the balance between pro-oxidants and antioxidants, which over time can cause 

oxidative stress. to achieve the balance is influenced by enzymatic antioxidants such 

as catalase and antioxidants from the outside for example calabash leaves.The 

objective of this research to determine the effect of giving calabash leaves extract 

(Crescentia cujete) against specific activity of catalase lung and blood Sprague 

Dawley rats with induced hypoxia. The method of this research is experemental in 

vivo with 32 rats in 2 group, with extract and control, each other with 4 treated 

normoxia, 3,7,14 days hypoxia. The result is specific activity of catalase in lung 

and blood was increased the longer hypoxia progressed. Specific activity of 

catalase of lung was increased significanly in normoxia,3,7, and 14 days hypoxia 

(p < 0,05), but in blood was increased significanly in 14 day hypoxia. Positive 

correlation in control (r = 0,8044) lung and blood with extract (r = 0,4783) , but 

not significant (p < 0,05). 

 

Keywords: Calabash leaves, catalase, hypoxia, Sprague Dawley, lung, blood. 
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ABSTRAK 

 

Kekurangan oksigen menimbulkan hipoksia yang dapat membahayakan tubuh. 

Hipoksia dapat menyebabkan pergeseran keseimbangan antara pro-oksidan dengan 

antioksidan, yang dapat menimbulkan stres oksidatif. Untuk mencapai 

keseimbangan tersebut dipengaruhi antioksidan enzimatik antara lain katalase dan 

antioksidan dari luar yaitu daun berenuk.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

efek pemberian daun berenuk (Crescentia cujete) terhadap aktivitas enzim katalase 

paru-paru dan darah tikus yang diinduksi hipoksia. Metode penelitian adalah 

eksperimental in vivo dengan hewan coba tikus Sprague Dawley sebanyak 32 ekor 

dalam dua kelompok, dicekok dan kontrol dengan masing-masing 4 perlakuan 

normoksia, hipoksia 3, 7, 14 hari. Hasilnya didapatkan aktivitas katalase paru-paru 

dan darah  meningkat dari seiring lamanya hipoksia. Aktivitas spesifik katalase 

paru-paru meningkat bermakna pada normoksia, hipoksia 3, 7 ,dan 14 hari (p < 

0,05), sedangkan pada darah meningkat bermakna pada hipoksia 14 hari (p < 0,05). 

Korelasi positif antara paru-paru dan darah kontrol (r = 0,8044) maupun cekok (r 

= 0,4783), namun tidak bermakna (p < 0,05).  

 

Kata Kunci: Daun berenuk, katalase, hipoksia, Sprague Dawley, paru-paru, darah. 
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