
Universitas Tarumanagara  ii 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DAN 

SIKAP DENGAN UPAYA PENCEGAHAN PENYAKIT 

TUBERKULOSIS PADA DESA PISANG BARU  

KECAMATAN BUMI AGUNG  

KABUPATEN WAYKANAN  

PROVINSI LAMPUNG 

 

 

 

 

SKRIPSI  

 

 

 

 

 
Disusun Oleh 

 

CHIPTA CAHYA LESTARI  

405140158 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS TARUMANGARA 

JAKARTA 

2018  

 



Universitas Tarumanagara  iii 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DAN 

SIKAP DENGAN UPAYA PENCEGAHAN PENYAKIT 

TUBERKULOSIS PADA DESA PISANG BARU  

KECAMATAN BUMI AGUNG  

KABUPATEN WAYKANAN  

PROVINSI LAMPUNG 

 

 

 

 SKRIPSI  

 

 

 
 

 

Disusun Oleh 

 

CHIPTA CAHYA LESTARI  

405140158 

 

 
 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS TARUMANGARA 

JAKARTA 

2018 

 



Universitas Tarumanagara  ii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

Chipta Cahya Lestari, NIM: 405140158 

Dengan ini menyatakan, menjamin bahwa proposal skripsi yang diserahkan 

kepada Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara, berjudul Hubungan 

Pengetahuan dan Sikap dengan Pencegahan Tuberkulosis di desa Pisang Baru 

Kecamatan Bumi Agung Kabupaten Waykanan Provinsi Lampung tahun 

2016/2017 merupakan hasil karya sendiri, semua sumber baik yang dikutip 

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar dan tidak melanggar ketentuan 

plagiarisme dan otoplagiarisme. 

Saya menyatakan memahami adanya larangan plagiarisme dan otoplagiarisme dan 

dapat menerima segala konsekuensi jika melakukan pelanggaran menurut 

ketentuan  peraturan perundang-undangan dan peraturan lain yang berlaku di 

lingkungan Universitas Tarumanagara. 

Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

Jakarta, 24 Mei 2018 

 

 

 

 

 

 

Chipta Cahya Lestari  

405140158 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Universitas Tarumanagara  iii 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Skripsi ini diajukan oleh : 

Nama :  ChiptaCahya Lestari  

NIM :  405140158  

Program Studi :  Kedokteran 

Judul Skripsi : Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan  Dan Sikap Dengan Upaya 

Pencegahan Penyakit Tuberkulosis Pada Desa Pisang Baru 

Kecamatan Bumi Agung Kabupaten Waykanan Provinsi Lampung.  

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai 

bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran 

(S. Ked) pada Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran, 

Universitas Tarumanagara. 

 

DEWAN PENGUJI 

Pembimbing  : dr.Linda S Budiarso.,MSi.  (...............................) 

Ketua Sidang :Dr. dr. SiufuiHendrawan, M.Biomed (...............................) 

Penguji 1 : dr. Novendy, MKK, FISPH, FISCM (...............................) 

Penguji 2 : dr.Linda S Budiarso,M.Si (...............................) 

 

Mengetahui, 

Dekan  : DR. dr. Meilani Kumala, MS., Sp.GK(K) (………………….) 

Ditetapkan di : Jakarta 

Tanggal          : ................... 2018 

 

 

  



Universitas Tarumanagara  iv 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kepadaTuhan Yang Maha Esa, penulis akhirnya dapat 

menyelesaikan skripsi dengan baik. Skripsi ini merupakan prasyarat agar dapat 

dinyatakan lulus sebagai Sarjana Kedokteran. Selama proses pendidikan mulai 

dari awal hingga akhir, banyak sekali pengalaman yang didapatkan oleh penulis 

untuk berkarir sebagai dokter di kemudian hari. 

 Selama proses penyusunan skripsi ini penulis mengalami keterbatasan 

dalam mengerjakan penelitian. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih 

kepada beberapa pihak yang telah mendukung keberhasilan penyusunan skripsi 

ini. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada: 

1. dr. Linda S Budiarso,dr.,MSi. selaku dosen pembimbing skripsi yang telah 

banyak memberi perhatian, bimbingan petunjuk dan dorongan dalam 

penulisan skripsi ini. 

2. DR. dr. Meilani Kumala, MS, Sp.GK(K) selaku Dekan Fakultas 

Kedokteran Universitas Tarumanagara Jakarta. 

3. Kepala desa Pisang Baru Kecamatan Bumi Agung kabupaten Way kanan 

provinsi Lampung.  

4. Orang tua, bapak Sadat dan ibu Sumarsih atas doa restu, bimbingan, serta 

dukungan dalam penulisan skripsi ini. 

5. Metta Andriliana Tantra, Falenissa Inca Biyansari, Siti Suryani, Naila 

Rahmah, Erna Wati, Rifanny, Sitiyang memberi dukungan tanpa henti 

sampai skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

6. Semua pihak terkait yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu disini 

yang telah ikut membantu sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini.  

 Akhir kata, semoga Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu.  

 

Jakarta, 1 Juli 2018 

Penulis 



Universitas Tarumanagara  v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Chipta Cahya Lestari 

NIM  : 405140158 

Program Studi :Sarjana Kedokteran 

Fakultas : Kedokteran 

Jenis Karya : Skripsi 

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memublikasikan karya ilmiah 

saya yang berjudul:“Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan  Dan Sikap Dengan Upaya 

Pencegahan Penyakit Tuberkulosis Pada Desa Pisang Baru Kecamatan Bumi Agung 

Kabupaten Waykanan Provinsi  Lampung. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Jakarta,......................2018 

Yang menyatakan, 

 

 

Chipta Cahya 

Lestari405140158 

 

  



Universitas Tarumanagara  vi 

  ABSTRACT 

Indonesia ranks third with the largest number of tuberculosis cases 

according to WHO in 2009. According to CDC data there are 9.6 million people 

suffering from tuberculosis and 1.5 million cases of death related to tuberculosis 

disease in the world in 2014. From the data about tuberculosis, states that 

tuberculosis is still a major problem in public health in Indonesia.The purpose of 

this study is to determine the relationship between knowledge and attitudes of the 

community against the prevention of tuberculosis. This research use cross 

sectional design. The sample in this research is the community in Pisang Baru 

Village, Bumi Agung District, Waykanan Regency, Lampung Province. The result 

of analysis showed that the respondent with a good knowledge of Tuberculosis 

disease is 147 people (86%) while respondents with enough knowledge of 

Tuberculosis disease is 22 people (12,9%) and respondent with less knowledge of 

Tuberculosis disease is 2 people (1,2%). The results of statistic analysis showed 

that there was no relationship beteween knowledge and prevention of tuberculosis 

disease, that p value = 0,093. Therefore it is expected that medical personnel can 

further promote health promotion on the importance of making efforts to prevent 

tuberculosis. For the community is expected to be more wise in conducting health 

service visits if there are already symptoms of tuberculosis. 
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ABSTRAK 

Indonesia menempati peringkat ketiga penderita penyakit tuberkulosis 

paru terbanyak menurut WHO tahun 2009. Menurut data CDC terdapat 9,6 juta 

orang yang menderita penyakit tuberkulosis dan terjadi kasus kematian sebanyak 

1,5 juta yang terkait dengan penyakit tuberkulosis didunia pada tahun 2014. Dari 

data-data mengenai penyakit tuberkulosismenyatakan bahwa penyakit 

tuberkulosis masih menjadi masalah utama dalam kesehatan masyarakat baik di 

Indonesia. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan dan sikap masyarakat terhadap upaya pencegahan penyakit 

tuberkulosis. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional, sample dalam 

penelitian ini adalah masyarakat di desa Pisang Baru Kecamatan Bumi Agung 

Kabupaten Waykanan provinsi Lampung. Hasil analisis menunjukanresponden 

dengan pengetahuan penyakit Tuberkulosis baik sebanyak 147 orang (86%) 

sedangkan responden dengan pengetahuan penyakit Tuberkulosis cukup sebanyak 

22 orang 12,9% dan responden dengan pengetahuan penyakit Tuberkulosis kurang 

2 orang 1,2%. Hasil penelitianmenunjukan bahwa tidak terdapat hubungan 

pengetahuan terhadap upaya pencegahan penyakit tuberkulosis, karena didapatkan 

hasil p value = 0,093. Oleh karena itu diharapkan tenaga medis dapat lebih 

meningkatkan promosi kesehatan mengenai pentingnya melakukan upaya 

pencegahan penyakit tuberkulosis. Bagi masyarakatdiharapkandapat lebih bijak 

dalam melakukan kunjungan pelayanan kesehatan jika sudah terdapat adanya 

gejala penyakit tuberkulosis.  

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Pencegahan, Tuberkulosis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Tarumanagara  viii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ........................................................................................  i 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS  .............................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ...........................................................................  iii 

KATA PENGANTAR  .....................................................................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASIKARYA 

ILMIAH ............................................................................................................   v 

ABSTRACT ......................................................................................................  vi 

ABSTRAK  .......................................................................................................  vii 

DAFTAR ISI  ....................................................................................................  viii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................  xi 

DAFTAR SINGKATAN  .................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN  ....................................................................................   xiii 

BAB 1PENDAHULUAN ............................................................  1 

1.1 Latarbelakang .............................................................................................  1 

1.2. Rumusan masalah......................................................................................  2 

1.2.1. Penyataan masalah .........................................................................  2 

1.2.2. Pertanyaan masalah ........................................................................  2 

1.3. Hipotesis penelitaian .................................................................................  2 

1.4. Tujuan penelitian .......................................................................................  2 

1.4.1. Tujuan umum ................................................................................  2 

1.4.2. Tujuan kusus .................................................................................  2 

1.5. Manfaat penelitian ...................................................................................  2 

1.5.1. Manfaat bagi Universitas Tarumanagara ...................................  2 

1.5.2. Manfaat bagi peneliti ..................................................................  2 

1.5.3. Manfaat bagi masyarakat ............................................................  2 

BAB 2TINJAUAN PUSTAKA ..................................................  4 

2.1 Pengetahuan.........................................................................................................  4 

2.2 Tuberkulosis ........................................................................................................  4 

2.2.1 Definisi ...................................................................................................  4 

2.2.2 Epidemiologi ..........................................................................................  5 



Universitas Tarumanagara  ix 

2.2.3 PenularanTuberkulosis............................................................................  5 

2.2.4 Faktor-faktor yang mempengaruhikejadianpenyakittuberculosis ............  6 

2.2.5 Patofisiologi ............................................................................................  6 

2.2.5.1 Infeksi Primer ...........................................................................  6 

2.2.5.2 Infeksi Sekunder  ......................................................................  6 

2.2.6 Klasifikasi tuberkulosis ..........................................................................  7 

2.2.7 Gejala .....................................................................................................  7 

2.2.8 PemeriksaanFisik ....................................................................................  7 

2.2.9 PemeriksaanRadiologi ............................................................................  7 

2.2.10 PemeriksaanLaboratorium ......................................................................  7 

2.2.10.1 Sputum .......................................................................................  7 

2.2.10.2 Kultur .........................................................................................  8 

2.2.10.3 UjiTuberkulinatauMantoux ........................................................  8 

2.3 Sikap ................................................................................................................  8 

2.4 PencegahanPenyakitTuberkulosis ........................................................................  9 

2.5 Kesehatanlingkungan...........................................................................................  9 

2.5.1 Perumahan ..............................................................................................  9 

2.5.2 TarafEkonomiRendahdenganPenyakitmenular .......................................  10 

2.6 Kerangka Teori ....................................................................................................  11 

2.7 KerangkaKonsep .................................................................................................  11 

BAB 3METODOLOGI PENELITIAN .....................................  12 

3.1. Desain Penelitian  ......................................................................................  12 

3.2. Tempat dan waktu  ....................................................................................  12 

3.3. Populasi dan Sampel Penelitian  ...............................................................  12 

3.4. Perkiraan Besar Sampel  ...........................................................................  12 

3.5. Kriteria Inklusi dan Eksklusi  ....................................................................  13 

3.6. Cara Kerja dan Pengumpulan data.  ..........................................................  13 

3.7. Variabel Penelitian  ...................................................................................  13 

3.8. Instrumen Penelitian .................................................................................  13 

3.9. Definisi  Operasional.................................................................................  13 

3.9.1. Pengetahuan ...................................................................................  13 

3.9.2. Sikap ..............................................................................................  14 

3.9.3. Pencegahan  ...................................................................................  14 

3.10. Analisis Data ...........................................................................................  15 



Universitas Tarumanagara  x 

3.11. Alur Penelitian  .......................................................................................  16 

BAB 4HASIL PENELITIAN  .........................................  17 

BAB 5PEMBAHASAN ..............................................................  20 

5.1 Hubungan Pengetahuan Terhadap Pencegahan penyakit Tuberkulosis .....  20 

5.2 Hubungan Sikap Terhadap Pencegahan Penyakit Tuberkulosis.  ..............  21 

5.3 KeterbatasanPenelitian ...............................................................................  22 

BAB 6KESIMPULAN DAN SARAN ........................................  23 

6.1 Kesimpulan   ..............................................................................................  23 

6.2 Saran  ..........................................................................................................  23 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  24 

LAMPIRAN ....................................................................................................  26 

 

 

 

  



Universitas Tarumanagara  xi 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 4.1  Karakteristik Umum Responden .................................................  17 

Tabel 4.2  Gambaran pengetahuan dan sikap terhadap pencegahan 

penyakittuberkulosisresponden ...................................................  18 

Tabel 4.3  Hubungan pengetahuan dan sikap terhadap upaya pencegahan 

penyakit tuberkulosis  .................................................................  19 

 

 

 

 

 

 

 

  



Universitas Tarumanagara  xii 

DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2.1.3.Mycobacterium Tuberculosis ............................................................  5 

 

  



Universitas Tarumanagara  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1PermohonanIjinPenelitian .............................................................  26 

Lampiran 2 Informed ConsentdanKuisioner ....................................................  27 

Lampiran 3 Dokumentasi  ................................................................................  33 

 

 

 

 

 

 

 

 


