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Lampiran 1 : Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

 

1. Apa dasar dilakukan penelitian ini?  

Dasar penelitian ini dilakukan sebagai syarat untuk memenuhi tugas akhir 

pendidikan (skripsi) saya, Kristo Hadi Audric Sugiaman, untuk memperoleh gelar 

sarjana kedokteran (S.ked) di Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

Jakarta. 

 

2. Apa tujuan penelitian ini? 

Penelitian kali ini bertujuan untuk mengevaluasi gambaran fungsi paru berdasarkan 

spirometri pada karyawan jasa perparkiran PT. ISS Indonesia di Universitas 

Tarumanagara. 

 

3. Bagaimana cara penelitian ini dilakukan?  

Penelitian ini dilakukan dengan cara memeriksa fungsi paru karyawan jasa 

perparkiran PT. ISS Indonesia yang bertugas di Universitas Tarumanagara yang 

sudah bersedia mengikuti penelitian dengan menggunakan spirometri. 

 

4. Apa itu pemeriksaan spirometri? Mengapa pemeriksaan ini harus 

dilakukan? 

Pemeriksaan spirometri merupakan sebuah alat untuk menguji fungsi paru yang 

bertujuan untuk membantu mengevaluasi terkait dengan sistem respirasi serta untuk 

mendeteksi kelainan riwayat penyakit dahulu. 

 

5. Apa risiko yang mungkin timbul dari pemeriksaan spirometri?  

Pusing, sesak napas, sakit dada. 

 

6. Berapa waktu yang saya butuhkan untuk melakukan penelitian ini? 

Pemeriksaan memerlukan waktu 10-20 menit. 

 

7. Mengapa saya harus ikut serta dalam penelitian ini? 

Sebagai karyawan jasa perparkiran yang bekerja di lapangan terbuka & tertutup, 

salah satu masalah yang sering dihadapi sesuai dengan penelitian yang ada adalah 
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gangguan fungsi paru akibat paparan debu dan asap kendaraan dengan intensitas 

tinggi, sehingga disarankan untuk mengikuti penelitian ini untuk mengetahui fungsi 

paru. 

 

8. Bagaimana dengan data hasil pemeriksaan diri saya nantinya? Apakah 

saya akan mendapatkan data hasil pemeriksaan diri saya? 

Data hasil pemeriksaan yang asli tentu akan disimpan oleh peneliti dan anda akan 

mendapatkan fotokopi hasil spirometri tersebut untuk arsip pribadi anda. 

 

9. Apakah ada pihak lain yang dapat melihat data hasil pemeriksaan 

saya? 

Penelitian ini bersifat rahasia sehingga hanya peneliti yang mengetahui data hasil 

pemeriksaan. 

 

10. Berapa biaya yang harus saya keluarkan untuk ikut serta dalam 

penelitian ini? 

Tidak ada biaya yang dibebankan kepada anda jika anda ikut serta dalam penelitian 

ini. 

 

11. Jika saya melakukan pemeriksaan seperti ini di luar secara mandiri, 

berapa biaya yang harus saya keluarkan? 

Biaya pemeriksaan spirometri sekitar ± Rp. 180.000,00 belum termasuk biaya 

administrasi rumah sakit dan konsultasi dokter. 

 

12. Siapakah yang harus saya hubungi jika saya masih mempunyai 

pertanyaan lain tentang penelitian ini? 

Anda dapat menghubungi saya, Kristo Hadi Audric Sugiaman, sebagai peneliti 

Alamat: jl. Tawakal ujung raya No.27, Grogol, Jakarta Barat 

HP: 085223971873 
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Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan di atas, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini 

 

Nama   : 

Usia    : 

Alamat   : 

No.telp/hp  : 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan  : 

Riwayat Merokok : 

Penggunaan Masker : 

 

Menyatakan bersedia untuk mengikuti penelitian berjudul “GAMBARAN FUNGSI 

PARU PADA JURU PARKIR PT. ISS INDONESIA DI UNIVERSITAS 

TARUMANAGARA” dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Saya 

dapat mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu tanpa sanksi dari pihak 

manapun. 

 

Jakarta,     Februari  2018 

     Responden    

 

 

 

 

                                                                                       (                ) 
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Lampiran 3 : Surat Keputusan Penilaian dan Rekomendasi Kelaikan Etik 

Penelitian 
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Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian di PT. ISS Indonesia di Universitas 

Tarumanagara 
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Lampiran 5 : Gambaran Fungsi Paru Seluruh Sampel 

No Umur 
Jenis 

Kelamin 
BB TB IMT VC FVC FEV1/FVC Interpretasi 

1 30 L 53 173 17,7 39 46 99.01 Restriksi 

2 29 L 55 170 19 60 73 90.15 Restriksi 

3 31 L 54 165 20,2 86 87 64.36 Obstruksi 

4 21 L 62 170 21,5 89 89 81.09 Normal 

5 23 L 50 163 18,8 70 70 93.38 Restriksi 

6 58 L 76 175 24,8 65 78 93.29 Restriksi 

7 31 L 92 178 29 86 85 67.24 Obstruksi 

8 23 L 60 170 20,8 68 67 100 Restriksi 

9 28 L 82 172 27,7 76 77 88.92 Restriksi 

10 42 L 78 170 27 42 75 46.10 Campuran 

11 40 L 85 170 29,4 71 78 87.82 Restriksi 

12 22 L 53 180 16,4 66 59 95.16 Restriksi 

13 28 L 50 172 16,9 67 65 99.66 Restriksi 

14 30 L 61 170 21,1 73 74 68.81 Campuran 

15 29 L 80 171 27,4 79 77 99.13 Restriksi 

16 23 L 60 165 22,0 74 78 82.70 Restriksi 

17 26 L 48 168 17,0 60 68 63.04 Campuran 

18 63 L 63 165 23,1 89 93 89.41 Normal 

19 30 P 63 153 26,9 70 92 84.33 Restriksi 

20 21 L 75 171 25,6 78 83 94.72 Restriksi 

21 28 L 45 169 15,8 54 43 98.95 Restriksi 

22 35 L 75 168 26,6 85 93 44.65 Obstruksi 

23 25 L 55 168 19,5 69 61 99.63 Restriksi 

24 30 L 70 170 24,2 78 80 87.78 Restriksi 

25 29 L 68 167 24,4 75 78 91.29 Restriksi 

26 27 L 65 175 21,2 80 87 87.47 Normal 

27 23 L 50 165 18,4 54 71 45.02 Campuran 

28 29 L 66 168 23,4 82 90 88.72 Normal 

29 19 L 50 165 18,4 53 70 86.10 Restriksi 

30 22 L 48 167 17,2 74 81 82.55 Restriksi 

31 45 L 65 168 23 61 77 81.78 Restriksi 

32 21 L 50 167 17,9 67 68 97.53 Restriksi 

33 22 P 70 162 26,7 64 74 99.20 Restriksi 

34 22 P 49 155 20,4 54 60 96.28 Restriksi 

35 22 P 72 150 32 59 66 86.56 Restriksi 

Keterangan IMT : 

Normal 

Kurus 

Gemuk 
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Lampiran 6 : Foto Saat Melakukan Pemeriksaan Spirometri 
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