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ABSTRACT 

Rhinitis is a nasal mucosa inflammation with one or more nasal symptoms. Those 

symptoms are runny nose, stuffy nose, sneezing and nasal itch. Rhinitis is affected 

by several factors, one of them is the occupation. A research in Slovakia found 

that occupational rhinitis prevalence in textile industry was 17%. Therefore, this 

research was performed in garment industry of PT Dasan Pan Pacific Indonesia 

to find out the rhinitis prevalence among the workers was and the correlation 

between mask wearing and rhinitis occured during working. This research used 

cross sectional design. Data was collected by using structured questionnaire that 

distributed to workers from cutting, sewing, finishing and QC divisions. Sampling 

techinque that was used for this research is Probability Proportional Size (PPS) 

technique. In this research, the respondents that were found having rhinitis are 

103 (55,4%) respondents and 66 (35,5%) of them having the symptoms only at 

work. The most symptoms the respondents got was sneezing by 69 (37,1%) 

respondents, followed by nasal itch 40 (21,5%), stuffy nose 37 (19,9%) and runny 

nose by 28 (15,1%) respondents. The amount of respondents who wore masks 

during working is 111 (59,7%) respondents. In this research, there was a 

correlation between mask wearing and rhinitis occured during working with p – 

value = 0,014 and RP = 1,6. From this research, it could be concluded that mask 

wearing could be protective against rhintis occured during working. Therefore, 

the workers are suggested to wear masks during working. 

Keywords: rhinitis, workers, garment, mask 
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ABSTRAK 

Rinitis merupakan peradangan pada mukosa hidung dengan satu atau lebih gejala 

klinis hidung. Gejala tersebut adalah hidung berair, hidung tersumbat, bersin dan 

hidung gatal. Rinitis dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah 

pekerjaan. Suatu penelitian di Slovakia mendapatkan bahwa prevalensi rinitis 

okupasional di industri tekstil sebesar 17%. Oleh karena itu, maka dilakukan 

penelitian pada industri garmen PT Dasan Pan Pacific untuk mengetahui 

prevalensi rinitis pada pekerja industri garmen dan hubungan penggunaan masker 

dengan rinitis yang timbul saat bekerja. Penelitian ini menggunakan desain potong 

lintang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner terstruktur yang 

dibagikan kepada pekerja dari divisi pemotongan, penjahitan, finishing dan QC.  

Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik Probability 

Proportional Size (PPS). Pada penelitian ini, didapatkan responden yang 

mengalami rinitis sebanyak 103 (55,4%) responden dan 66 (35,5%) di antaranya 

mengalami gejala hanya saat sedang bekerja. Gejala yang paling banyak dialami 

adalah bersin, yaitu sebanyak 69 (37,1%) responden, diikuti dengan gejala hidung 

gatal 40 (21,5%) responden, hidung tersumbat sebanyak 37 (19,9%) responden 

dan hidung berair 28 (15,1%) responden. Jumlah responden yang menggunakan 

masker selama bekerja sebanyak 111 (59,7%) responden. Pada penelitian ini, 

didapatkan hubungan bermakna antara penggunaan masker dengan rinitis yang 

timbul saat bekerja dengan p – value = 0,014 dan RP = 1,6. Dari hasil penelitian 

ini, dapat disimpulkan bahwa penggunaan masker bersifat protektif terhadap 

timbulnya rinitis akibat kerja. Oleh karena itu, para pekerja industri garmen 

disarankan menggunakan masker saat sedang bekerja. 

Kata kunci: rinitis, pekerja, garmen, masker 
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