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Lampiran 1 

LEMBAR INFORMASI RESPONDEN 

Yth. Saudara/i 

 Saya mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara angkatan 

tahun 2015 saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Penggunaan Masker terhadap Rinitis yang Timbul Saat Bekerja di Industri 

Garmen.”Penelitian ini adalah penelitian mengenai gejala klinis hidung yang 

timbul jika ada gangguan hidung. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan 

masker terhadap rinitis yang muncul saat bekerja dan faktor – faktor lainnya yang 

turut mempengaruhi gejala tersebut. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi terhadap Saudara/i mengenai rhinitis dan bagaimana cara mencegahnya. 

 Oleh karena itu, saya sebagai peneliti, mengharapkan kerjasama Saudara/i 

untuk menjadi responden penelitian dan bersedia untuk meluangkan waktu 

mengisi kuesioner yang diberikan dengan jujur dan lengkap. 

 Pada penelitian ini, Saudara/i dapat ikut secara sukarela tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun. Partisipasi Saudara/i  tidak akan dikenakan biaya dalam 

bentuk apapun. Saudara/i dapat menolak, mengundurkan diri atau membatalkan 

keikutsertaan sebagai subjek penelitian jika merasa keberatan tanpa adanya sanksi 

apapun dari perusahaan. 

 Identitas dan setiap data yang Saudara/i isi pada kuesioner akan dijaga 

kerahasiaannya. Pengisian kuesioner ini tidak akan berpengaruh terhadap 

penilaian kinerja Saudara/i. Atas perhatian Saudara/i saya mengucapkan terima 

kasih. 

Hormat saya, 

Jennifer Christanty 
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama   : 

Umur   : 

Nomor telepon : 

Divisi pekerjaan : 

Setelah mendapatkan informasi sepenuhnya, menyadari dan memahami tujuan 

dari penelitian ini, saya menyatakan bersedia menjadi responden penelitian tanpa 

adanya unsur paksaan dari pihak manapun dan dalam bentuk apapun.Saya 

bersedia mengisi kuesioner dengan jujur dan selengkap – lengkapnya. Saya 

mengerti bahwa penelitian ini tidak memiliki risiko yang berarti dan setiap data 

yang saya isi akan dirahasiakan. 

 

Sukabumi, ………………… 2018 

 

 

 

(………………………………) 
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Lampiran 3 

KUESIONER 

A. DATA DIRI 

Nama   : 

Usia   : tahun 

Jenis kelamin  :  Laki – laki  Perempuan 

Berat badan  : kg 

Tinggi badan  : cm 

Suku   : 

Agama   :  Islam  Kristen  Katolik  Buddha  Hindu 

Status pendidikan :  SD  SMP/SLTP  SMA/SMK/SLTA  

 Diploma  Sarjana  Tidak sekolah 

Status pernikahan :  Belum menikah  Menikah  Janda/Duda 

B. DATA PEKERJAAN 

Divisi pekerjaan  :  Pemotongan  Menjahit  Finishing  QC 

Status pekerjaan  :  Sementara     Permanen 

Masa kerja   : tahun 

Lama kerja dalam sehari : jam 

Gaji per bulan   : Rp ……………………………… 

Pekerjaan sebelumnya  : …………………………… selama  …… tahun 

C. PENILAIAN GANGGUAN HIDUNG (RINITIS) 

1. Apakah Anda pernah mengalami cedera pada hidung? 

 Ya    Tidak 

 



Universitas Tarumanagara 43 

2. Apakah Anda sering mimisan (hidung mengeluarkan darah secara spontan) ? 

 Ya    Tidak 

3. Apakah Anda sedang hamil? 

 Ya    Tidak 

4. Apakah Anda memiliki riwayat alergi? 

 Ya, terhadap (sebutkan) ..................................  Tidak 

5. Jika memiliki alergi, apa jenis alergi yang Anda alami? 

 Asma 

 Kulit gatal – gatal  

 Mata gatal 

 Lainnya, sebutkan …………………………. 

6. Apakah keluarga Anda memiliki riwayat alergi?Jika keluarga Anda memiliki 

riwayat alergi, siapa yang memiliki riwayat alergi tersebut dan apa jenis 

alerginya? (beri tanda centang  pada tabel berikut) 

Anggota keluarga 
Tidak 

alergi 
Asma Kulit gatal  Mata gatal  

Lainnya 

(sebutkan) 

Ibu      

Ayah      

Saudara kandung 
 

    

7. Di mana lokasi tempat tinggal Anda? 

 Dekat jalan raya 

 Dekat pabrik semen 

 Dekat pabrik tepung 

 Dekat peternakan 

Lainnya, sebutkan .................................... 

8. Apakah Anda merokok? 

 Ya, lama ............. tahun   Tidak 

9. Jika ya, apa jenis rokok tersebut dan berapa jumlahnya dalam sehari? 

 Kretek, jumlah ......  Filter, jumlah ......  Vape (rokok elektrik), jumlah ...... 
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10. Apakah gejala klinis yang Anda alami dalam 2 minggu terakhir? (beri tanda 

centang  pada tabel berikut) 

Gejala klinis hidung Ya Tidak 

HIDUNG TERSUMBAT   

HIDUNG BERAIR   

HIDUNG GATAL   

BERSIN – BERSIN    

11. Jika Anda mengalami salah satu gejala tersebut, apa yang anda lakukan untuk 

mengurangi gejala? 

 Minum obat warung 

 Minum jamu 

 Berobat ke dokter (PUSKESMAS) 

 Dibiarkan 

 Lainnya, sebutkan ……………………… 

12. Kapan gejala tersebut muncul? 

Terus menerus  Saat bekerja  Di luar jam kerja 

13. Apakah Anda sering tidak masuk kerja karena gangguan hidung yang Anda 

alami? 

 Ya     Tidak 

14. Apakah Anda menggunakan masker saat bekerja? 

 Ya     Tidak 

15. Apakah masker tersebut disediakan oleh perusahaan? 

 Ya     Tidak 

16. Apakah Anda pernah mendapatkan pelatihan mengenai kesehatan dan 

keselamatan kerja? 

 Ya     Tidak 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

DATA PRIBADI 

Nama   : Jennifer Christanty 

NIM   : 405150024 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Tempat, tanggal lahir : Jakarta, 25 Januari 1997 

Agama   : Buddha 

Alamat   : Taman Palem Lestari, Cengkareng, Jakarta Barat 

Nomor telepon : 081288157993 

Email   : jennichristanty@gmail.com 

LATAR BELAKANG PENDIDIKAN 

2000 – 2003  : TK Bunda Hati Kudus Cibubur 

2003 – 2005  : SD Bunda Hati Kudus Cibubur 

2005 – 2009  : SD Tunas Harapan Nusantara 

2009 – 2012  : SMP Kristen Saint John 

2012 – 2015  : SMA John Paul’s School 

 

 




