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Abstract 

 

Hypertension in pregnancy can lead to many complications, such as 

thrombocytopenia, myocardial infarct, pulmonary edema, maternal death, and 

altered in renal function. Also, it has a fetal effects such as intrauterine fetal death 

and fetal low birth weight. Hypertension in pregnancy affected by many factors 

such age, nutritional state, maternal parity, and history of hypertension itself. The 

purpose of this study was to determine the effects of hypertension in pregnancy on 

mother and her fetus, and it’s predisposing factors in Ciawi General Hospital 

(RSUD Ciawi). This is an descriptive study, which the subjects were selected 

using a judgemental non - random sampling. The total numbers of subjects were 

88 mothers with hypertension in pregnancy who delivered in Ciawi General 

Hospital. Based on the age, we found 33 mothers (37.5%) were ≤ 20 years old 

and ≥ 35 years old and 55 mothers (62.5%) were 21 – 34 years old. Based on 

nutritional state, 47 mothers (53.41%) were have normal BMI, and 41 mothers 

(46.59%) have obese BMI. Based on history of hypertension, 21 mothers (23.86%) 

have a history of hypertension, compared to 67 mothers (76.13%). Based on 

parity, 25 mothers (28.41%) have a primigravida, and 63 mothers (71.59%) have 

a multigravida. Another complications found in a woman who had a hypertension 

in pregnancy are thrombocytopenia in 3 mothers (3.41%), altered in renal 

function in 4 mothers (4.55%), and we cannot find any woman who had a 

pulmonary edema, and maternal death. In fetal, we found 25 fetus (28.41%) with 

low birth weight and 4 fetus with intrauterine fetal death (4.55%).  

Keywords: hypertension, hypertension in pregnancy, risk factor, RSUD Ciawi, 

complication of hypertension in pregnancy 
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ABSTRAK 

 

Hipertensi pada kehamilan dapat menimbulkan komplikasi terhadap ibu berupa 

trombositopenia, infark miokard, edema paru, kematian maternal, dan penurunan 

fungsi ginjal. Dampak yang ditimbulkan juga dapat berakibat terhadap janin, 

berupa kematian janin dan berat badan lahir rendah (BBLR). Hipertensi pada 

kehamilan dipengaruhi oleh usia, status gizi, riwayat hipertensi dan paritas ibu 

mengandung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengaruh 

hipertensi pada kehamilan terhadap ibu dan janin, serta faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadiannya di RSUD Ciawi. Penelitian ini dilakukan dengan 

mengambil 88 sampel data rekam medik di RSUD Ciawi. Penelitian ini bersifat 

deskriptif dengan menggunakan judgemental non - random sampling. Dari hasil 

penelitian terhadap 88 ibu hamil dengan hipertensi didapatkan usia ≤ 20 tahun dan 

≥ 35  sebanyak 33 orang (37,5%), dan 21-34 tahun sebanyak 55 orang (62,5%), 

dari faktor status gizi IMT kategori normal sebanyak 47 orang (53,41%), dan IMT 

kategori obese sebanyak 41 orang (46,59%). Dari faktor riwayat hipertensi 

ditemukan bahwa wanita hamil dengan hipertensi yang memiliki riwayat 

hipertensi sebanyak 21 orang (23,86%) dan yang tidak memiliki riwayat 

hipertensi sebanyak 67 orang (76,13%) orang. Dari faktor paritas ibu hamil 

dengan hipertensi pada primigravida sebanyak 25 orang (28,41%), dan pada 

multigravida sebanyak 63 orang (71,59%). Ibu hamil dengan hipertensi yang 

memiliki komplikasi trombositopenia sebanyak 3 orang (3,41%), penurunan 

fungsi ginjal sebanyak 2 orang (2,27%) dan tidak ditemukan komplikasi edema 

paru, dan kematian maternal. Sedangkan komplikasi yang terjadi pada janin 

berupa BBLR sebanyak 25 orang (28,41%), dan  kematian janin sebanyak 4 orang 

(4,55%).  

Kata-kata kunci: hipertensi, hipertensi pada kehamilan, faktor risiko, RSUD Ciawi, 

komplikasi dari hipertensi pada kehamilan. 
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