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Lampiran 1:  

Surat Keputusan Penilaian dan Rekomendasi Kelaikan Etik 

Penelitian 
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Lampiran 2 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

 

1. Apa dasar dilakukan penelitian ini?  

Dasar penelitian ini dilakukan sebagai syarat untuk memenuhi tugas akhir 

pendidikan (skripsi) saya, Andreas Adiwinata, untuk memperoleh gelar sarjana 

kedokteran (S.ked) di fakultas kedokteran Universitas Tarumanagara Jakarta. 

2. Apa tujuan penelitian ini? 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya perbedaan tekanan darah saat 

inspirasi dan ekspirasi berdasarkan pengukuran tekanan darah menggunakan alat 

sphygmomanometer pada Mahasiswa/Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara dengan rentang umur 18-25 tahun. 

3. Bagaimana cara penelitian ini dilakukan?  

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tekanan darah saat inspirasi dan 

ekspirasi pada Mahasiswa/Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara dengan rentang umur 18-25 tahun yang sudah bersedia mengikuti 

penelitian dan memenuhi kriteria inklusi dan tidak memenuhi kriteria eksklusi 

menggunakan alat sphygmomanometer. 

4. Apa itu pemeriksaan sphygmomanometer? Mengapa pemeriksaan ini 

harus dilakukan? 

Pemeriksaan sphygmomanometer merupakan sebuah alat untuk mengukur tekanan 

darah yang bertujuan untuk membantu mengevaluasi terkait dengan sistem 

cardiovascular serta untuk mendeteksi kelainan riwayat penyakit dahulu. 

5. Apa risiko yang mungkin timbul dari pemeriksaan spirometri?  

Pusing, sesak napas, sakit pada lengan. 

6. Berapa waktu yang saya butuhkan untuk melakukan penelitian ini? 

Pemeriksaan memerlukan waktu 10-20 menit. 

7. Mengapa saya harus ikut serta dalam penelitian ini? 

Sebagai responden akan mendapatkan tambahan pengalaman, informasi, 

pengetahuan serta wawasan informasi mengenai tekanan tekanan darah, baik cara 

pengukuran maupun tekanan darahnya sendiri sehingga dapat mendeteksi apakah 

terdapat kelainan cardiovascular atau tidak. Responden juga akan mendapatkan 



Universitas Tarumanagara 49 
 

informasi mengenai pola pernapasan dan aktivitas sehari-hari seperti mengejan 

yang dapat mempengaruhi naik turunnya tekanan darah. 

8. Bagaimana dengan data hasil pemeriksaan diri saya nantinya? 

Apakah saya akan mendapatkan data hasil pemeriksaan diri saya? 

Data pemeriksaan tersebut tentu akan dicatat dan disimpan oleh peneliti, dan anda 

berhak mendapatkan salinan data hasil sphygmomanometer tersebut untuk arsip 

pribadi anda. 

9. Apakah ada pihak lain yang dapat melihat data hasil pemeriksaan 

saya? 

Penelitian ini bersifat rahasia sehingga hanya peneliti yang mengetahui data hasil 

pemeriksaan. 

10. Berapa biaya yang harus saya keluarkan untuk ikut serta dalam 

penelitian ini? 

Tidak ada biaya yang dibebankan kepada anda jika anda ikut serta dalam 

penelitian ini. 

11. Jika saya melakukan pemeriksaan seperti ini di luar secara mandiri, 

berapa biaya yang harus saya keluarkan? 

Biaya pemeriksaan tekanan darah sekitar ± Rp. 50.000,00 belum termasuk biaya 

administrasi rumah sakit dan konsultasi dokter. 

12. Siapakah yang harus saya hubungi jika saya masih mempunyai 

pertanyaan lain tentang penelitian ini? 

Anda dapat menghubungi saya, Andreas Adiwinata, sebagai peneliti 

Alamat: jl. Tawakal ujung raya No.23A, Grogol, Jakarta Barat HP: 087884417408 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan di atas, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini 

 

Nama  : 

NIM  : 

Usia   : 

Alamat  : 

No.telp/hp  : 

 

Menyatakan bersedia untuk mengikuti penelitian berjudul “PERBEDAAN 

TEKANAN DARAH SAAT INSPIRASI DAN EKSPIRASI PADA 

MAHASISWA/MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

TARUMANAGARA DENGAN RENTANG UMUR 18-25 TAHUN” dengan 

sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Saya dapat 

mengundurkan diri dari penelitian ini sewaktu-waktu tanpa sanksi dari 

pihak manapun. 

 

Jakarta,   2018 

 

  Responden    

 

 

 

 

 

 

 

(         ) 
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Lampiran 4 

Jadwal Pelaksanaan 

Tabel Lampiran 4.1. Jadwal pelaksanaan penelitian Mei–Desember 2017 

 

   

2018 

Semester 6 

Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

Pengambilan dan Analisis data x x x x       

Penulisan Skripsi x x x x x x   

Konsultasi Penulisan Skripsi x x x x x x   

Pendaftaran Ujian Skripsi         x x   

Pengumpulan Skripsi           x   

Ujian Skripsi             x 

Revisi Skripsi             x 

Tabel Lampiran 4.2. Jadwal pelaksanaan penelitian Februari-Agustus 2018 

  

2017 

Semester 5 

Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember 

Penentuan 

Pembimbing 
x               

Pemilihan Judul x x             

Persiapan Proposal x x             

Konsultasi 

Penulisan Proposal 
  x x x x x x   

Pencarian Literatur   x x x x x x   

Verifikasi Proposal             x   

Kaji Etik Proposal             x   

Revisi Proposal             x x 

Pengumpulan 

Proposal 
              x 

Perijinan Lokasi 

Penelitian 
              x 



Universitas Tarumanagara 52 
 

Lampiran 5 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

DATA PRIBADI 

Nama    : Andreas Adiwinata 

NIM    : 405150126 

Tempat dan Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 06 April 1997 

Status    : Belum Menikah 

Agama    : Kristen Protestan 

Alamat    : Jl. Hz.  Mustofa no. 222 RT 04 RW 01,  

       Kelurahan Nagarawangi, Tasikmalaya 

Email    : andreasadiwinata7@gmail.com 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

2001 – 2003    : TK BPK Penabur Tasikmalaya 

2003 – 2009   : SD BPK Penabur Tasikmalaya  

2009 – 2012   : SMP BPK Penabur Tasikmalaya 

2012 – 2015    : SMA BPK Penabur Tasikmalaya 

 

ORGANISASI 

 Ketua PMR SMPN 4 Kota Tangerang tahun 2010 

 Anggota OSIS SMAN 9 Kota Tangerang 2012 – 2014 

 Anggota DPM FK UNTAR 2015 – 2016 

 Komisi Hubungan Masyarakat DPM FK UNTAR 2016 – 2017 

 Peserta Legislative Trainning 2015 DPM FK UNTAR, Fakultas 

Kedokteran Universitas Tarumanagara 

 Peserta Five Star Doctor Trainning 2015, Fakultas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara 

 Divisi Acara Legislative Trainning 2016 DPM FK UNTAR. 

Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. 

 Ketua Pelaksana LPJ Trainning 2016 DPM FK UNTAR, Fakultas 

Kedokteran Universitas Tarumanagara. 
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Lampiran 6 

Foto saat Pengukuran Tekanan Darah 
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