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Lampiran 1 

LEMBAR INFORMASI RESPONDEN 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i 

Saya mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanegara angkatan 

tahun 2015 yang saat ini sedang mengerjakan penelitian yang berjudul “Hubungan 

Lama Kerja dengan Carpal Tunnel Syndrome pada Pekerja Bagian Penjahitan 

Industri Garmen,” yaitu kelainan saraf pada pergelangan tangan yang menyebabkan 

kesemutan, mati rasa, atau nyeri.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan lama kerja 

dengan timbulnya carpal tunnel syndrome. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi kepada Anda apakah mengalami carpal tunnel syndrome 

atau tidak.  

Oleh karena itu, saya sebagai peneliti mengharapkan kerjasama Anda untuk 

menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner yang akan diberikan 

secara lengkap dan jujur, serta bersedia menjalani beberapa tes pergelangan tangan.  

Pada penelitian ini, Anda dapat ikut secara sukarela tanpa paksaan dari 

pihak manapun. Partisipasi Anda tidak akan dikenakan biaya apapun. Anda dapat 

menolak, mengundurkan diri, atau membatalakan keikutsertaan sebagai responden 

penelitian, jika Anda merasa keberatan tanpa ada sanksi dari perusahaan. 

Identitas dan setiap data yang Anda isi pada kuesioner akan dijaga 

kerahasiaannya. Penelitian ini tidak akan berpengaruh terhadap penilaian kinerja 

Anda pada perusahaan. Atas perhatiannya saya mengucapakan terima kasih.  

 

Hormat saya, 

Zamila Khairatunnisa 
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama   :  

Umur   :  

Nomor telepon :  

Setelah medapatkan informasi sepenuhnya menyadari dan memahami tujuan dari 

penelitian ini, Saya menyatakan bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi 

kuesioner dan menjalani serangkaian tes pergelangan tangan. Saya mengerti bahwa 

penelitian ini tidak memiliki risiko yang berarti dan setiap data yang Saya isi akan 

dirahasiakan. 

 

Sukabumi, .................................... 2018 

Responden Penelitian   

 

 

 

(.........................................................) 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

• Isilah semua data dengan jujur dan sesuai, jika anda tidak mengetahui data 

tertentu (misal tinggi badan), maka silahkan isi dengan hasil terakhir yang 

anda ketahui 

• Isilah semua pertanyaan dengan jujur  dan sesuai kondisi anda selama satu 

minggu terakhir, jika dalam seminggu terakhir Anda tidak melakukan 

aktivitas tertentu pada pertanyaan, maka silahkan perkirakan jawaban yang 

sesuai 

• Isilah pertanyaan dengan memberikan tanda (✓) pada kolom yang paling 

sesuai dengan kondisi Anda 

A. DATA DIRI 

Nama   :  

Umur   :   tahun 

Jenis Kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

Tinggi Badan  :   cm 

Berat Badan  :   kg 

Suku   :  

Agama   :  Islam  Kristen  Katolik Buddha  Hindu 

Pendidikan  :  SD   SMP/SLTP  SMA/SMK/SLTA 

   Diploma  Sarjana  Tidak Sekolah 

Status Pernikahan :  Belum Menikah  Menikah  Janda/Duda 
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B. DATA PEKERJAAN 

Status Pekerjaan  :  Sementara  Permanen 

Pekerjaan Sebelumnya :  

Masa Kerja   : Tahun  Bulan 

Lama Kerja Dalam Sehari :  Jam 

Cara Pembayaran  :  Per Potong Pakaian  Per Jam  Per Bulan 

Penghasilan Per-bulan  : Rp.  

Posisi Duduk   :  Tegak  Miring  Bungkuk 

Kursi    :  Beroda   Tidak Beroda 

       Ada Sandaran   Tidak Ada Sandaran 

       Ada Bantalan   Tidak Ada Bantalan  

C. RIWAYAT KESEHATAN 

1. Apakah Anda sedang hamil? 

  Ya        Tidak 

2. Apakah Anda mengalami penyakit kencing manis? 

  Ya        Tidak 

3. Apakah Anda pernah mengalami kecelakaan / cedera pada pergelangan tangan? 

  Ya, sebutkan ………     Tidak 

4. Apakah Anda merokok? 

 Ya (lanjut ke nomor 5-7)     Tidak 

5. Apakah jenis rokok Anda? 

 Kretek   Filter   Vape (Rokok Elektrik) 
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6. Sudah berapa lama Anda merokok? 

 ......... Tahun 

7. Berapa banyak Anda merokok dalam sehari? 

.......... Batang 

D. PENILAIAN GANGGUAN PERGELANGAN TANGAN 

Nilailah kemampuan anda melakukan kegiatan berikut selama satu minggu 

terakhir 

1. Membuka toples yang keras atau baru 

 Tidak kesulitan  Cukup kesulitan  Tidak mampu melakukan 

 Sedikit kesulitan  Sangat kesulitan 

2. Melakukan pekerjaan rumah yang berat (misal: membersihkan dinding atau 

lantai) 

 Tidak kesulitan  Cukup kesulitan  Tidak mampu melakukan 

 Sedikit kesulitan  Sangat kesulitan 

3. Pekerjaan rumah tangga apa yang Anda lakukan sehari-hari? 

Sebutkan, ………… 

 

4. Membawa tas belanjaan 

 Tidak kesulitan  Cukup kesulitan  Tidak mampu melakukan 

 Sedikit kesulitan  Sangat kesulitan 

5. Membersihkan punggung saat mandi 

 Tidak kesulitan  Cukup kesulitan  Tidak mampu melakukan 

 Sedikit kesulitan  Sangat kesulitan 
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6. Menggunakan pisau untuk memotong makanan 

 Tidak kesulitan  Cukup kesulitan  Tidak mampu melakukan 

 Sedikit kesulitan  Sangat kesulitan 

7. Aktivitas rekreasional dimana anda menggunakan tenaga melalui lengan, 

bahu atau tangan (misal: golf, tenis, bulu tangkis) 

 Tidak kesulitan  Cukup kesulitan  Tidak mampu melakukan 

 Sedikit kesulitan  Sangat kesulitan 

8. Selama seminggu terakhir, sejauh apa masalah lengan, bahu atau tangan 

anda mengganggu aktivitas sosial bersama keluarga, teman, tetangga atau 

kelompok anda? 

 Tidak sama sekali   Cukup banyak  Sangat banyak 

 Sedikit    Banyak 

9. Selama seminggu terakhir, apakah anda mengalami keterbatasan bekerja 

atau melakukan aktivitas sehari-hari karena masalah pada lengan, bahu atau 

tangan anda? 

 Tidak terbatas    Cukup terbatas  Sangat terbatas 

 Sedikit terbatas   Terbatas 

Nilailah gejala berikut selama satu minggu terakhir 

10. Sakit pada lengan, bahu atau tangan 

 Tidak ada    Sedang   Sangat berat 

 Ringan    Berat 

11. Kesemutan pada lengan, bahu atau tangan 

 Tidak ada    Sedang   Sangat berat 

 Ringan    Berat 
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12. Selama seminggu terakhir, seberapa parah gangguan tidur anda karena 

masalah pada lengan, bahu atau tangan anda? 

 Tidak ada gangguan    Gangguan sedang 

 Gangguan ringan     Gangguan berat 

 Gangguan sangat berat sehingga tidak bisa tidur 

13. Apakah Anda sering tidak masuk kerja karena masalah pada pergelangan 

tangan (kesemutan, mati rasa, sakit)? 

 Ya        Tidak 

14. Ketika mengalami kesemutan, mati rasa / sakit pada pergelangan tangan, 

apakah yang Anda lakukan? 

 Mengibaskan tangan    Memijat tangan sendiri 

 Minum obat dari warung    Pergi ke Puskesmas 

 Pergi ke praktik dokter/ klinik   Dibiarkan 

 Lainnya, sebutkan ...................... 

 

E. TES UNTUK DIAGNOSIS CARPAL TUNNEL SYNDROME 

(DIISI OLEH PENELITI) 

Tes 
Tangan Kanan Tangan Kiri 

Positif Negatif Positif Negatif 

Phalen     

Tinnel     

Phaley& McMurphy     

Tes Kompresi dalam Posisi Fleksi     
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

DATA PRIBADI 

Nama Lengkap  : Zamila Khairatunnisa 

NIM    : 405150050 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir : Sukamara, 23 Januari 1997 

Agama    : Islam 

Alamat : Citra 2 Ext Blok BG2C No 11, Kalideres, Jakarta 

Barat 

Nomor Telepon  : 081348723168 

Email    : zamila.khairatunnisa@gmail.com 

 

LATAR BELAKANG PENDIDIKAN 

2000 – 2003  : TK Beringin 

2003 – 2009  : SD Negeri Mendawai 1 Sukamara 

2009 – 2012  : SMP Negeri 1 Sukamara 

2012 – 2013  : SMA Negeri 1 Sukamara 

2013 – 2015  : SMA Negeri 56 Jakarta 

2015 – Sekarang : Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

 

 




